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Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!ØÊÎËÜÍÛÅ  ÃÎÄÛ  ×ÓÄÅÑÍÛÅ

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü
ñâîå ïðîøëîå, çíàòü èñòîðèþ
ñâîåé ìàëîé ðîäèíû. Äóìàþ,
áåç ïðîøëîãî íåò íàñòîÿùåãî,
à áåç íàñòîÿùåãî - áóäóùåãî.
Òàê, ñ öåëüþ âîñïèòàíèÿ ïàòðè-
îòèçìà, ðàñøèðåíèÿ êðàåâåä-
÷åñêèõ çíàíèé ó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, ïîïóëÿðèçàöèÿ è
ðàçâèòèå íîâîé ôîðìû ñîðåâíî-
âàíèÿ, òðåáóþùåé ïðîÿâëåíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíûõ, êîììóíèêà-
òèâíûõ, ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé, êîìàíäíîé ðàáîòû, 16 ìàð-
òà öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ
áèáëèîòåêà îðãàíèçîâàëà êðàå-
âåä÷åñêóþ êâåñò-èãðó «Ïàìÿòíè-
êè Ðåâäû».

Â èãðå ïðèíÿë ó÷àñòèå 8-à
êëàññ Ðåâäñêîé ñðåäíåé øêîëû
èì. Â. Ñ. Âîðîíèíà. Ó÷àñòíèêè
ðàçáèëèñü íà äâå êîìàíäû, ïðè-
äóìàëè íàçâàíèÿ. Ïîñëå ïðèâåò-
ñòâåííûõ è íàïóòñòâåííûõ ñëîâ
êîìàíäàì áûëè âûäàíû ìàðøðóò-
íûå ëèñòû è êîíâåðòû ñ ïåðâûì

Ìàðøðóòàìè èñòîðèè

çàøèôðîâàííûì çàäàíèåì, êîòî-
ðîå óêàçûâàëî ìåñòîïîëîæåíèå
ñòàðòîâîé òî÷êè. Ó êàæäîé êî-
ìàíäû çàäàíèÿ áûëè ðàçíûìè.

Ìàðøðóò êîìàíä ñîñòîÿë èç
ïÿòè ñòàíöèé, ðàñïîëîæåííûõ ïî
âñåé òåððèòîðèè ïîñåëêà. Íà
êàæäîé ñòàíöèè ó÷àñòíèêîâ îæè-
äàëè êóðàòîðû, êîòîðûå èñïûòû-
âàëè êîìàíäû íà ñîîáðàçèòåëü-
íîñòü, ñêîðîñòü, ñìåêàëêó. Çàäà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé çàãàäêè,
áëèö-îïðîñ, ðåáóñ, ãîëîâîëîì-
êè, ïàçëû, ïðåäëàãàëèñü âîïðî-
ñû, îòâåòû íà êîòîðûå áûëè ñêðû-
òû â êðàåâåä÷åñêîé êíèãå î÷åð-
êîâ «Íå ïðîñòî èìÿ - áèîãðàôèÿ
ñòðàíû». Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èãðà
ïðîõîäèëà íà âðåìÿ, ïîýòîìó
íóæíî áûëî íå òîëüêî ïðàâèëü-
íî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, íî åù¸ è
áûñòðî áåãàòü è ïåðåìåùàòüñÿ îò
îäíîãî ïàìÿòíèêà ê äðóãîìó.

Ó÷àñòíèêè êîìàíä ïðîÿâèëè
ñåáÿ êàê ñïëî÷¸ííûå, ñëàæåííûå
êîëëåêòèâû â õîäå ðåøåíèÿ

çàäàíèé, ãäå êàæäûé ìîã ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü âîçìîæíîñòè ñâî-
åé ëîãèêè è ñìåêàëêè.

Ãëàâíûé ïðèç äîñòàëñÿ êîìàí-
äå «Õàððèêåéí», êîòîðàÿ ïåðâîé
ïðèøëà ê ôèíèøó. Êîìàíäà áûëà
íàãðàæäåíà Äèïëîìîì è òîðòîì.

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êâåñò-
èãðû äåòè ïîñåòèëè áðàòñêóþ
ìîãèëó ýêèïàæà êàïèòàíà Êóçè-
íà, ïàìÿòíûé Çíàê âîèíñêîìó
ñîäðóæåñòâó - ñàìîëåò «Õàóêåð-
Õàððèêåéí», ïàìÿòíûé çíàê â
÷åñòü 25-ëåòèÿ Ëîâîçåðñêîãî
ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîãî êîìáè-
íàòà, ïàìÿòíûé çíàê «Âîèíàì,
ïîãèáøèì â áîåâûõ äåéñòâèÿõ è
âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ».

Ëþáîâü ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÀß,
ãëàâíûé áèáëèîòåêàðü
îòäåëà îáñëóæèâàíèÿ

öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé
áèáëèîòåêè.

Ôîòî Åëåíû Ñìèðíîâîé.

25 ìàðòà:
12:00 - òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ïðàçäíèêà Ñåâåðà íà ñòàäèîíå

ñ. Ëîâîçåðî, íà÷àëî ïðîâåäåíèÿ êóëüòóðíîé ïðîãðàììû ïðàçäíèêà,
îòêðûòèå èãðîâîãî ãîðîäêà äëÿ äåòåé, ÿðìàðêà «Ãîðîä ìàñòåðîâ»;

12:00 - òóðíèð ïî çèìíåìó ôóòáîëó;
12:00 - òîâàðèùåñêàÿ âñòðå÷à ïî õîêêåþ;
12:30 - íà÷àëî ñîðåâíîâàíèé ïî íàöèîíàëüíûì âèäàì ñïîðòà, ëûæíûì

ãîíêàì, ãîíêè íà îëåíüèõ óïðÿæêàõ íà äèñòàíöèè 3200 ì (ìóæ÷èíû,
æåíùèíû), íà äèñòàíöèè 1600 ì (þíîøè - óïðÿæêà);

15:00 - íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé ëûæíûõ ãîíîê, ñîðåâíîâàíèé ïî íàöèîíàëüíûì âèäàì ñïîðòà
íà êîíöåðòíîé ïëîùàäêå ñòàäèîíà, ïîáåäèòåëåé çèìíåãî ôóòáîëà è õîêêåÿ.

26 ìàðòà:
10:00 - ãîíêè íà îëåíüèõ óïðÿæêàõ (ñòàäèîí ñ. Ëîâîçåðî);
11:00 - ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ìîòîêëóáà «ÑÊÈÔ»;
15:30 - öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé ñîðåâíîâàíèé íà îëåíüèõ óïðÿæêàõ.
Çàêðûòèå Ïðàçäíèêà Ñåâåðà (ñòàäèîí ñ. Ëîâîçåðî).

ÏÐÀÇÄÍÈÊ  ÑÅÂÅÐÀ

Äâà ïðàçäíè÷íûõ äíÿ

Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì
âåñåííèì òîðæåñòâîì - òðàäèöèîííûì Ïðàçäíèêîì Ñåâåðà è Äí¸ì
îëåíåâîäà!

Îëåíåâîäñòâî âñåãäà áûëî è îñòàíåòñÿ äëÿ ìíîãèõ êîðåííûõ
ñåâåðÿí îñíîâíûì ñïîñîáîì õîçÿéñòâîâàíèÿ, à äëÿ òåððèòîðèè -
îòðàñëüþ, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî å¸ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
è ïðîöâåòàíèå. Ðàçâå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå Êîëüñêèé Ñåâåð
áåç îëåíåâîäîâ è îëåíüèõ ñòàä?

Æåëàåì îëåíåâîä÷åñêèì õîçÿéñòâàì íàøåãî ðàéîíà è èõ
êîëëåêòèâàì âûñî÷àéøèõ äîñòèæåíèé â ðàçâèòèè îëåíåâîäñòâà,
óâåðåííîãî äâèæåíèÿ âïåð¸ä, óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé
è ïðîáëåì.

Ñ÷àñòüÿ âàì è âàøèì ñåìüÿì, äîðîãèå îëåíåâîäû!
Ñ óâàæåíèåì,

Ñ Ïðàçäíèêîì Ñåâåðà âàñ è Äí¸ì îëåíåâîäà!
Ýòîò òðàäèöèîííûé ïðàçäíèê âîò óæå áîëåå âîñüìè äåñÿòèëåòèé

ñëóæèò åäèíåíèþ ìíîæåñòâà ëþäåé, ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
îêðóæàþùèõ ê ïðîáëåìàì îòðàñëè, çàñòàâëÿåò åù¸ áåðåæíåå
îòíîñèòüñÿ ê áîãàòñòâàì íàøåé ñåâåðíîé ïðèðîäû.

Æåëàþ âàì, óâàæàåìûå ðàáîòíèêè îëåíåâîä÷åñêîé îòðàñëè,
óñïåøíûõ òðóäîâûõ áóäíåé, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ, è, êîíå÷íî æå, íîâûõ ïîáåä íà ïðåäñòîÿ-
ùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ!

Ñ óâàæåíèåì,

25 ìàðòà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê îòìå÷àþò òå, êîìó
ìû âñåãäà áëàãîäàðíû çà õîðîøåå íàñòðîåíèå, âîñõèòèòåëüíûå
êîíöåðòû, ñïåêòàêëè è âå÷åðà, çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä íà íèâå
êóëüòóðû.

Âñåõ ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû ìû îò äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ ïðàçäíè-
êîì! Æåëàåì, ïðåæäå âñåãî, âäîõíîâåíèÿ, ÷òîáû âàøè èäåè
íå èññÿêàëè, ÷òîáû âîïëîùàëèñü â æèçíü ñàìûå èñêðîì¸òíûå
ïëàíû, è ÷òîáû áëàãîäàðíîñòü âàøèõ çðèòåëåé áûëà áåñêîíå÷íîé!
Ñ÷àñòëèâûõ âàì òâîð÷åñêèõ íàõîäîê, ðàäîñòíûõ è ïëîäîòâîðíûõ
ðåïåòèöèé, ôååðè÷åñêèõ, íåçàáûâàåìûõ âûñòóïëåíèé!

Ñ óâàæåíèåì,

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Âû ïî ïðàâó ïîëüçóåòåñü ëþáîâüþ è ïðèçíàíèåì ñâîèõ

îäíîñåëü÷àí, íåñÿ â êàæäûé äîì ÷àñòè÷êó ñâîåãî ñåðäå÷íîãî
òåïëà, îïòèìèçìà è ðàäîñòè. Ñïàñèáî âàì çà âàø êîëîññàëüíûé
è îòâåòñòâåííûé òðóä!

Æåëàþ âàì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ è ïîáåä, âîñòîðæåííîé ëþáâè
çðèòåëåé, âîïëîùåíèÿ â æèçíü ñàìûõ íåâåðîÿòíûõ ïëàíîâ!

Ñ óâàæåíèåì,

Óâàæàåìûå çåìëÿêè!

À. Â. ØÅÑÒÀÊ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Â. Â. ÍÈÊÎËÀÅÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Äîðîãèå îëåíåâîäû
Ëîâîçåðà, Êðàñíîùåëüÿ,

Êàíåâêè è Ñîñíîâêè!

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

Äîðîãèå çåìëÿêè!

À. Â. ØÅÑÒÀÊ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Â. Â. ÍÈÊÎËÀÅÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Äîðîãèå
ðàáîòíèêè êóëüòóðû!

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.



ÏÎÇÄÐÀÂËßÞ!

ÍÎÂÎÑÒÈ  ÊÌÍÑ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷èìîñòü âàøåãî òðóäà, îñîáåííî â

ñîâðåìåííîì ìèðå. Âàøèõ ïðîãíîçîâ æäóò ñïåöèàëèñòû ñîòåí
îòðàñëåé, íà íèõ îðèåíòèðóþòñÿ â ñâîèõ áëèæíèõ è îòäàë¸ííûõ
ïëàíàõ õëåáîðîáû è àâèàòîðû, ðûáàêè è îëåíåâîäû.

Æåëàåì âàì äîëãèõ ñ÷àñòëèâûõ ëåò â ëþáèìîé ïðîôåññèè,
íîâûõ íàó÷íûõ îòêðûòèé, óäà÷è è âäîõíîâåíèÿ!

Ñ óâàæåíèåì,

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ðàáîòíèêà ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû Ðîññèè!

Òå, ÷üÿ ðàáîòà çàâèñèò îò âàøèõ ïðîãíîçîâ, õîðîøî ïîíèìàþò,
êàêàÿ îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà âàøèõ ïëå÷àõ.

Æåëàþ âàì è âàøèì ñåìüÿì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è óäà÷è, ôèíàíñî-
âîãî áëàãîïîëó÷èÿ è, êîíå÷íî æå, òîëüêî õîðîøåé ïîãîäû!

Ñ óâàæåíèåì,

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû!

À. Â. ØÅÑÒÀÊ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Â. Â. ÍÈÊÎËÀÅÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
è âåòåðàíû

ìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû!

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

Êîãäà íà÷èíàþò ãîâîðèòü î ðàáîòíèêàõ êóëüòóðû, òî ñðàçó
âñïîìèíàþòñÿ êðàñî÷íûå âåñåëûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîíöåðòû. È
êàæåòñÿ, ÷òî ó êóëüòðàáîòíèêîâ íå ðàáîòà, à ñïëîøíûå ïðàçäíèêè
- áëàãî â íàøåì êàëåíäàðå èõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî. Íî çà âñåìè
ýòèìè ïðàçäíèêàìè ñòîèò îãðîìíûé òðóä êóëüòðàáîòíèêà. Ñêîëüêî
âðåìåíè óõîäèò íà ïîèñê ìàòåðèàëà, ñêîëüêî ðåïåòèöèé, ñêîëüêî
áåññîííûõ íî÷åé - íå ñîñ÷èòàòü!

Íåìàëîâàæíûé âîïðîñ âñåãäà âîëíóåò ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû - ãäå
âçÿòü ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå òîãî èëè èíîãî ìåðîïðèÿòèÿ? È  êîãäà
âñå ïðîõîäèò èíòåðåñíî, óâëåêàòåëüíî, óäèâëÿåøüñÿ âûäóìêå ýòèõ
ëþäåé, èõ íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè è, êîíå÷íî æå, ïðåäàííîñòè  ñâîåé
ïðîôåññèè.

Â ñôåðå êóëüòóðû ó íàñ ðàáîòàþò òàêèå ðóêîâîäèòåëè, êîòîðûå
ñî ñâîèìè êîëëåêòèâàìè ìîãóò óâëå÷åííî ïðîâîäèòü ñàìûå
ðàçíûå ïðàçäíèêè, âñòðå÷è, ôåñòèâàëè, êîíêóðñû. Ýòî - Ìàðãàðèòà
Ãåííàäüåâíà Äèêàðåâà - äèðåêòîð Äåòñêîé øêîëà èñêóññòâ
ï. Ðåâäà, Âàëåðèé Èâàíîâè÷ Àãàïîâ - äèðåêòîð Äåòñêîé øêîëû
èñêóññòâ ñ. Ëîâîçåðî, Ñîôèÿ Ìóðàòîâíà Íèêîëàåâà - äèðåêòîð
Ëîâîçåðñêîé ìåæïîñåëåí÷åñêîé áèáëèîòåêè, Àëåêñàíäð Åâãåíüå-
âè÷ Êîíäðàòüåâ - äèðåêòîð Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà, Îëüãà
Àíàòîëüåâíà Áàðóäêèíà - äèðåêòîð Ëîâîçåðñêîãî öåíòðà ðàçâèòèÿ
è äîñóãà, Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Ñå÷êî - äèðåêòîð Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîííîãî íàöèîíàëüíîãî êóëüòóðíîãî öåíòðà.

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè êóëüòóðû Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ Äíåì ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû!
Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ â Âàøèõ

ñåìüÿõ!
Ïóñòü ìóçû âàñ è þìîð íå ïîêèíóò,
Àïëîäèñìåíòîâ áëàãîäàðíûé ãðîì.
Ïóñòü êàæäûé äåíü è ÷àñ ó âàñ îòíûíå
Íàïîëíåí áóäåò ñ÷àñòüåì è äîáðîì.
Äàâàéòå òàê æå èñêðåííå è ñòðàñòíî
Âñþ ðàäîñòü ñåðäöà ëþäÿì îòäàâàòü,
Âåäü çíàåì: íåò çàíÿòèÿ ïðåêðàñíåé
×åì ìóçîé â ëþäÿõ äóøè ïðîáóæäàòü.
Ñ óâàæåíèåì,

25 ìàðòà - Äåíü
ðàáîòíèêà êóëüòóðû

Òàòüÿíà ÌÅÄÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî êóëüòóðå

àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëå-
íèåì ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè îò 28.02.2017 ¹ 25-ÏÃ,
à òàê æå ïðèêàçà ìèíèñòåðñòâà
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò
01.03.2017 ¹ 102 «Î ïðîâåäå-
íèè ìåæâåäîìñòâåííîé îïåðà-
òèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îïåðà-
öèè «Ëåñîâîç», â ïåðèîä ñ 1 ìàð-
òà ïî 30 àïðåëÿ çàäåéñòâîâàíû
â ïàòðóëèðîâàíèè ëåñîâ âñå ãî-
ñóäàðñòâåííûå ëåñíûå èíñïåê-

Âûÿâëåíèå íåçàêîííîéÂûÿâëåíèå íåçàêîííîéÂûÿâëåíèå íåçàêîííîéÂûÿâëåíèå íåçàêîííîéÂûÿâëåíèå íåçàêîííîé
çàãîòîâêè äðåâåñèíûçàãîòîâêè äðåâåñèíûçàãîòîâêè äðåâåñèíûçàãîòîâêè äðåâåñèíûçàãîòîâêè äðåâåñèíû

òîðû Ëîâîçåðñêîãî ëåñíè÷åñòâà.
Öåëüþ îïåðàöèè «Ëåñîâîç»

ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïðàâîíàðó-
øåíèé â ñôåðå íåçàêîííîé çà-
ãîòîâêè è îáîðîòà äðåâåñèíû, à
òàêæå ïåðåêðûòèå êàíàëîâ
òðàíñïîðòèðîâêè íåçàêîííî çà-
ãîòîâëåííîé äðåâåñèíû íà òåð-
ðèòîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Åâãåíèé ÓÑÒÈÍÎÂ,
ó÷àñòêîâûé èíñïåêòîð

Ëîâîçåðñêîãî ëåñíè÷åñòâà.

16 ìàðòà â Ìóðìàíñêå ñîñòîÿ-
ëîñü çàñåäàíèå Ñîâåòà ïðåäñòà-
âèòåëåé êîðåííûõ ìàëî÷èñëåí-
íûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïðè ïðàâè-
òåëüñòâå Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Îò ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè â çàñåäàíèè ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè Àíàòîëèé
Âåêøèí, êîòîðûé ïîáëàãîäàðèë
÷ëåíîâ Ñîâåòà çà ïëîäîòâîðíóþ
ðàáîòó â 2015-2016 ãîäàõ.

Â çàñåäàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè ìèíèñòåðñòâà ïî
âíóòðåííåé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, ñïåöèàëèñòû
Öåíòðà íàðîäîâ Ñåâåðà, ïðåä-
ñòàâèòåëè ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû
è îáðàçîâàíèÿ Ìóðìàíñêà è Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, ïðåäñòàâèòå-

Âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ
ñààìñêîãî ÿçûêà

ëè ñààìñêîé îáùåñòâåííîñòè.
Â ðàìêàõ çàñåäàíèÿ îáñóæäàë-

ñÿ âîïðîñ î ðàáîòå ðàáî÷åé
ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ
èçó÷åíèÿ ñààìñêîãî ÿçûêà ïðè
ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Î
ðåçóëüòàòàõ åå ðàáîòû ðàññêàçà-
ëà Íàäåæäà Òêà÷, ðåêòîð ãîñó-
äàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè «Èíñòèòóò
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ». Ñîâåò
îòìåòèë ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
ðàáî÷åé ãðóïïû è ðåêîìåíäîâàë
ê èçäàíèþ ïîäãîòîâëåííûå åþ
ðóêîïèñè.

Â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ âîïðîñà
îá èçäàíèè ëèòåðàòóðû â 2017

ãîäó ÷ëåíû Ñîâåòà çàñëóøàëè
èíôîðìàöèþ î ïëàíèðóåìûõ ê
èçäàíèþ ïðîèçâåäåíèÿõ ñààìñ-
êèõ àâòîðîâ â ðàìêàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè «Ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâ-
ëåíèå è ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî»
íà 2014-2020 ãîäû è ðàáîòå, êî-
òîðàÿ âåäåòñÿ ñ àâòîðàìè.

Òàêæå Ñîâåòîì îáñóæäàëèñü
âîïðîñû îá óêðåïëåíèè ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ðîäî-
âûõ îáùèí êîðåííûõ ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, îáåñïå÷åíèè
ðàáîòíèêîâ îëåíåâîä÷åñêèõ õî-
çÿéñòâ, çàíÿòûõ òðàäèöèîííûìè
âèäàìè õîçÿéñòâîâàíèÿ, ïóòåâêà-
ìè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ â 2017 ãîäó è ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîâîãî ñîñòàâà Ñîâåòà.

Â ãîðîäå Ñàëåõàðäå, àäìèíè-
ñòðàòèâíîì öåíòðå ßìàëî-Íå-
íåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà,
23-25 ìàðòà ðàáîòàåò ìåæäóíà-
ðîäíûé ôîðóì êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñè-
áèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, â ðàì-
êàõ êîòîðîãî ïðîõîäèò è VIII
ñúåçä Àññîöèàöèè êîðåííûõ ìà-
ëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà,
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Àññîöèàöèÿ
îáúåäèíÿåò 41 íàðîä, ÷èñëåí-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 258
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, îáúåäèíåííûõ â
33 ðåãèîíàëüíûå è ýòíè÷åñêèå
îðãàíèçàöèè. Îíè äåéñòâóþò â
28 èç 85 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Â ðàáîòå ñîëèäíî-
ãî ôîðóìà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
áîëåå 500 äåëåãàòîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ êîðåííûå ìàëî÷èñëåí-
íûå íàðîäû, ïðåäñòàâèòåëåé
ïðîôèëüíûõ ôåäåðàëüíûõ ìè-
íèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ðîññèéñ-
êîãî ïàðëàìåíòà, ðåãèîíàëüíûõ
îðãàíîâ âëàñòè, íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé, ìåæ-
äóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé êîðåí-
íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ.

Äåëåãàöèÿ îò Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè íà Ôîðóì êîðåííûõ ìà-
ëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ óæå ñôîð-
ìèðîâàíà, ÷àñòü äåëåãàòîâ ïî-
åäåò â Ñàëåõàðä òîëüêî äëÿ
ó÷àñòèÿ â Ôîðóìå, îñòàëüíûå -
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ÿâëÿþùèõñÿ ÷ëå-
íàìè Àññîöèàöèè - ïðèìóò ó÷àñ-
òèå è â ðàáîòå Ñúåçäà. Ìóðìàí-
ñêóþ îáëàñòü, à ÷ëåíàìè Àññî-
öèàöèè êîðåííûõ ìàëî÷èñëåí-
íûõ íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáèðè è
Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèè â íà-
øåì ðåãèîíå ÿâëÿþòñÿ Àññîöè-
àöèÿ êîëüñêèõ ñààìîâ è îáùå-
ñòâåííîå äâèæåíèå êîìè-èæåì-
öåâ «Èçüâàòàñ», ïðåäñòàâëÿåò
äåëåãàöèÿ â ñëåäóþùåì ñîñòà-

âå: äèðåêòîð Ìóðìàíñêîãî îáëà-
ñòíîãî öåíòðà êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà Íàäåæäà ×óïðîâà, ÷ëå-
íû ìîëîäåæíîãî è äåëîâîãî ñî-
âåòîâ Àññîöèàöèè êîðåííûõ íà-
ðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà Íàòàëüÿ ×óïðîâà è
Êîíñòàíòèí Ãåðàñèìîâ, ïðåçè-
äåíò Àññîöèàöèè Êîëüñêèõ ñà-
àìîâ Åëåíà ßêîâëåâà, ñïåöèà-
ëèñò  Öåíòðà êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà Åëåíà Ãîé, ïðåäñåäàòåëü
ñààìñêîãî ñîáðàíèÿ «Ñàìü ñîááð»
Àíäðåé Àãååâ, ïðåäñåäàòåëü ëî-
âîçåðñêîãî îòäåëåíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ êîìè-èæåì-
öåâ «Èçüâàòàñ» Îëüãà ßðîâàÿ.

Îáñóæäàåìûå íà ôîðóìå òåìû
áóäóò êàñàòüñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ, ïðî-
áëåì òðàäèöèîííîãî õîçÿéñòâî-
âàíèÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî
êîíôëèêòíîãî âðåìåíè ðûíî÷-
íûõ îòíîøåíèé.

Ãîòîâÿñü ê ôîðóìó, ïðåçèäåíò
Àññîöèàöèè êîðåííûõ ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáè-
ðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà Ãðèãîðèé
Ëåäêîâ åùå â íà÷àëå ôåâðàëÿ
îáúÿâèë ñáîð ïðåäëîæåíèé â
ñîñòàâëÿåìóþ «Íàðîäíóþ ïðî-
ãðàììó: êîðåííûå - 2021», êî-
òîðàÿ äîëæíà áûëà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà íà ôîðóìå-ñúåçäå è
ñòàòü îñíîâîé ðåêîìåíäàöèé
âîñüìîãî ñúåçäà. Äîêóìåíò áó-
äåò ïåðåäàí ïðåçèäåíòó Ðîññèè.

Ëèäåð ïîÿñíèë, ÷òî ïðîãðàì-
ìà îòðàçèò ñïèñîê öåëåé, çàäà÷,
íàïðàâëåíèé ðàáîòû, îñíîâíûõ
ïðèîðèòåòîâ Àññîöèàöèè.

- Öåëü åå - çàâåðøåíèå ñî-
çäàíèÿ ñèñòåìû ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðàâîâîé, ýêî-
íîìè÷åñêèé ñòàòóñ êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà,
êîòîðûé ó÷èòûâàåò ðåàëüíûå
èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè â îáúå-

ìå, ïîçâîëÿþùåì íàøèì
íàðîäàì äîñòîéíî æèòü è ðàçâè-
âàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè ðåàëèÿìè è ìåæäóíà-
ðîäíûìè ñòàíäàðòàìè, - ïîÿñíèë
Ãðèãîðèé Ëåäêîâ.

Íàðîäû Ñåâåðà ïèøóò ñâîþ
ïðîãðàììó íà ôîðóìå íà ÷åòû-
ðå ãîäà, è îíà â öåëîì áóäåò
îðèåíòèðîâàíà íà ïðèîðèòåòíûå
íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
«Êîíöåïöèè óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáèðè è
Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â 2016-2025 ãã.».

Íàì, æèòåëÿì Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà, ïîíÿòíû è áëèçêè îá-
ñóæäàåìûå íà ôîðóìå-ñúåçäå
âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîí-
íûõ îòðàñëåé õîçÿéñòâîâàíèÿ,
ðàçâèòèÿ ñåâåðíîãî îëåíåâîä-
ñòâà, ïðèíÿòèÿ ìåð ïî îáåñïå-
÷åíèþ äîñòóïà ê çåìåëüíûì,
ëåñíûì è âîäíûì áèîðåñóðñàì,
âîïðîñû ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè îáùèí êîðåííûõ íà-
ðîäîâ Ñåâåðà è îòâåòñòâåííîãî
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì çàâåð-
øèòñÿ øèðîêèì ïðàçäíîâàíèåì
Äíÿ îëåíåâîäà â ßìàëî-Íåíåö-
êîì îêðóãå, â ïîëòîðà ðàçà ïðå-
âûøàþùåì òåððèòîðèþ òàêèõ
ñòðàí, êàê Ôðàíöèÿ èëè Èñïàíèÿ.
Ïðîãðàììà íàïîìèíàåò è íàø
ðàéîííûé Ïðàçäíèê Ñåâåðà è
Äåíü îëåíåâîäà. Íà áåðåãó ðåêè
Ïîëÿáòà ïðîéäóò ñîðåâíîâàíèÿ
ïî íàöèîíàëüíûì âèäàì ñïîðòà:
îëåíåâîäû áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ
â ìåòàíèè òûíçÿíà (àðêàíà) íà
õîðåé, òðîéíîì íàöèîíàëüíîì
ïðûæêå, ïðûæêàõ ÷åðåç íàðòû è
â íàöèîíàëüíîé áîðüáå. Ãëàâ-
íûì çðåëèùåì ïðàçäíèêà ñòàíóò
ãîíêè îëåíåâîäîâ íà îëåíüèõ
óïðÿæêàõ.

Äåëåãàöèÿ íà Ñúåçä ñôîðìèðîâàíà

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.
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ÏÀÌßÒÜ

10 ÌÀÐÒÀ Â Öåíòðàëüíîé äåò-
ñêîé áèáëèîòåêå ã. Îëåíåãîðñê
ïðîøåë âå÷åð ïàìÿòè «Èðàèäà
Âèíîãðàäîâà: Ñààìñêîìó ñëî-
âó âåðíà», ïîñâÿùåííûé 80-ëå-
òèþ óäèâèòåëüíî òàëàíòëèâîé,
ñàìîáûòíîé ñààìñêîé ïîýòåñ-
ñû.

Âñïîìíèòü ñåñòðó Îêòÿáðèíû
Âîðîíîâîé - Èðàèäó Âëàäèìè-
ðîâíó Âèíîãðàäîâó - íåóòîìèìî-
ãî ïåäàãîãà, ÿðêóþ ïîýòåññó,
áëåñòÿùóþ ñïîðòñìåíêó, ïðå-
êðàñíîãî ó÷åíîãî, íåîáûêíîâåí-
íóþ èñïîëíèòåëüíèöó ñààìñêèõ
ïåñåí è íàðîäíóþ öåëèòåëüíè-
öó ñîáðàëèñü ñàìûå áëèçêèå
äðóçüÿ è ïî÷èòàòåëè åå òâîð÷å-
ñòâà.

Ñðåäè ãîñòåé, ïðèñóòñòâóþùèõ
íà âñòðå÷å, ñâîèìè âîñïîìèíà-
íèÿìè ïîäåëèëèñü: Îëüãà Àíä-
ðååâíà Ïåðåïåëèöà - ïðåäñåäà-
òåëü îëåíåãîðñêîãî îòäåëåíèÿ
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñà-
àìîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, Ðîçà
Èâàíîâíà ßêîâëåâà - äîáðàÿ çíà-
êîìàÿ Èðàèäû, õðàíèòåëüíèöà
ñààìñêèõ òðàäèöèé â íàøåì
ãîðîäå, Åâãåíèé Èâàíîâè÷ Àëåê-
ñååâ è Ëèäèÿ Áðîíèñëàâîâíà
Êàðïîâà, ïðåäñòàâèòåëè îëåíå-
ãîðñêîãî ëèòåðàòóðíîãî îáúåäè-
íåíèÿ «Æåì÷óãà», â êîòîðîì Èðà-
èäà Âëàäèìèðîâíà ñîñòîÿëà
10 ëåò. Ó êàæäîãî èç íèõ íà-
øëèñü òåïëûå ñëîâà â àäðåñ ýòîé
óäèâèòåëüíîé æåíùèíû. Ãîñòè

âå÷åðà äåëèëèñü íå òîëüêî
òâîð÷åñêèìè ìîìåíòàìè, ñâÿçû-
âàþùèìè èõ ñ Èðàèäîé Âèíîã-
ðàäîâîé, íî è òðîãàòåëüíûìè
ýïèçîäàìè èç ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, ðàáîòû, ñîâìåñòíî ïðî-
âåäåííîãî âðåìåíè.

Òðîíóëè äóøè ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ âçâîëíîâàííûå âîñïîìèíà-
íèÿ Íåëëè Áîòêèíîé î ïîåçäêå
â Êðàñíîùåëüå ñ Èðàèäîé
Âèíîãðàäîâîé, î òîì, êàê îíà,

ìàëåíüêàÿ è õðóïêàÿ æåíùèíà,
âñåãäà ïðèõîäèëà åé íà ïîìîùü
â òðóäíóþ ìèíóòó. Îñîáîå âïå-
÷àòëåíèå íà ïðèñóòñòâóþùèõ
ïðîèçâåë ðàññêàç Îëüãè Àíäðå-
åâíû Ïåðåïåëèöû î ïîñëåäíåì
ãîäå æèçíè Èðàèäû Âëàäèìè-
ðîâíû. Äàæå òîãäà, â ïîðó ñåðü-
åçíîãî íåäóãà, îíà ïðîäîëæàëà
äàðèòü ñâîå òåïëî îêðóæàþùèì
ëþäÿì.

Ïîìèìî ñîðàòíèêîâ è äðóçåé

Èðàèäû Âëàäèìèðîâíû, íà âå÷å-
ðå ïðèñóòñòâîâàëè îëåíåãîðñ-
êèå øêîëüíèêè, à òàêæå äåâ÷îí-
êè è ìàëü÷èøêè èç êîððåêöèîí-
íîé øêîëû-èíòåðíàòà. Ðåáÿòà ñ
óäîâîëüñòâèåì ñëóøàëè è ÷èòà-
ëè ñòèõîòâîðåíèÿ, íàïèñàííûå
ñààìñêîé ïîýòåññîé.

Îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ìû
âûðàæàåì: Ëèêå Öâåòêîâîé, ó÷å-
íèöå 3-ã êëàññà Îëåíåãîðñêîé
ñðåäíåé øêîëû ¹ 4, Âàñèëèñå

Ìîðîçîâîé, ó÷åíèöå 3-ã êëàññà
øêîëû ¹ 4, Äåíèñó Ñèíåâó,
ó÷åíèêó 2-á êëàññà øêîëû ¹ 21,
Ìàøå Ëîïàòèíîé, ó÷åíèöå 8-â
êëàññà øêîëû ¹ 4, Ìàøå Êî-
ëåñíè÷åíêî, ó÷åíèöå 8-â êëàñ-
ñà øêîëû ¹ 4 çà òâîð÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, ïðîÿâëåííóþ íà âå-
÷åðå, è âûðàçèòåëüíîå ÷òåíèå
ñòèõîòâîðåíèé Èðàèäû Âèíîã-
ðàäîâîé.

Âíèìàíèþ ãîñòåé âå÷åðà áûëà
ïðåäñòàâëåíà âûñòàâêà, ñîäåð-
æàùàÿ ëè÷íûå ôîòîãðàôèè,
çàïèñíûå êíèæêè, íàó÷íûå
íàáðîñêè, ëþáåçíî ïðåäîñòàâ-
ëåííûå Íèíîé Åëèñååâíîé Àôà-
íàñüåâîé. Â òå÷åíèå âñåé íåäå-
ëè âûñòàâêà ïðîäîëæèò ñâîþ
ðàáîòó.

Ìû ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþ-
ùèõ â öåíòðàëüíóþ äåòñêóþ
áèáëèîòåêó Îëåíåãîðñêà, ÷òîáû
ñâîèìè ãëàçàìè óâèäåòü óíè-
êàëüíûå äîêóìåíòû, ðàññêàçû-
âàþùèå î æèçíè, äåÿòåëüíîñòè
è òâîð÷åñòâå ñàìîáûòíîé ñààì-
ñêîé ïîýòåññû Èðàèäû Âèíîãðà-
äîâîé.

Ê þáèëåþ ñààìñêîé ïîýòåññû

Íàòàëüÿ ÂÀÑÊÓÌ,
ãëàâíûé áèáëèîòåêàðü

ÖÄÁ. ã. Îëåíåãîðñê.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ìå-
ðîïðèÿòèé íà 2015-2018 ãîäû
ïî ðåàëèçàöèè ïåðâîãî ýòàïà
Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé
ñåìåéíîé ïîëèòèêè â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ êîíêóðñ «Ñåìüÿ ãîäà».
Öåëüþ êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ïàãàíäà è ïîâûøåíèå îáùå-
ñòâåííîãî ïðåñòèæà ñåìåéíî-
ãî îáðàçà æèçíè, öåííîñòåé
ñåìüè è îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà.

Çàäà÷àìè êîíêóðñà ÿâëÿþòñÿ:
- ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëîæè-

òåëüíîãî îïûòà ñîöèàëüíî îòâåò-
ñòâåííûõ ñåìåé, ñåìåéíûõ äè-
íàñòèé, âåäóùèõ çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, ðàçâèâàþùèõ óâëå-
÷åíèÿ è òàëàíòû ÷ëåíîâ ñåìüè,
àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â æèçíè
ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, ðåãèîíà;

- ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæåíèå
ëó÷øèõ òðóäîâûõ è êóëüòóðíûõ
òðàäèöèé ðåãèîíà.

Êîíêóðñ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â
òðè ýòàïà ïî 5 íîìèíàöèÿì:
«Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ»; «Ìîëîäàÿ
ñåìüÿ»; «Ñåëüñêàÿ ñåìüÿ»; «Çî-
ëîòàÿ ñåìüÿ Ðîññèè»; «Ñåìüÿ -
õðàíèòåëü òðàäèöèé».

Ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà ìîãóò
áûòü:

- ñåìüè, â êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî
÷ëåíà ñåìüè;

- ñåìüè, â êîòîðûõ äåòè ïîëó-
÷àþò âîñïèòàíèå, îñíîâàííîå íà
äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñ-
òÿõ, òàêèõ êàê ÷åëîâåêîëþáèå,
ñïðàâåäëèâîñòü, ÷åñòü, ñîâåñòü,
âîëÿ, ëè÷íîå äîñòîèíñòâî, âåðà
â äîáðî è ñòðåìëåíèå ê èñïîë-
íåíèþ íðàâñòâåííîãî äîëãà ïå-
ðåä ñàìèì ñîáîé, ñâîåé ñåìüåé
è ñâîèì Îòå÷åñòâîì;

- ñåìüè, ÷ëåíû êîòîðûõ àêòèâ-
íî ó÷àñòâóþò (ó÷àñòâîâàëè) â æèç-
íè ãîðîäà (ðàéîíà), îáëàñòè,
ñòðàíû, ñîîáùåñòâà, îòìå÷åíû
ìóíèöèïàëüíûìè, ðåãèîíàëüíû-
ìè, ôåäåðàëüíûìè, îáùåñòâåí-
íûìè íàãðàäàìè/ïîîùðåíèÿìè;

- ñåìüè, óäåëÿþùèå âíèìàíèå
ýñòåòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äå-

òåé, ïðèîáùåíèþ èõ ê òâîð÷å-
ñòâó è èñêóññòâó, êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêîìó íàñëåäèþ, íàöèî-
íàëüíîé êóëüòóðå.

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ êîí-
êóðñà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Îäíà
ñåìüÿ ìîæåò ïðåäñòàâèòü ðàáî-
òû ïî íåñêîëüêèì íîìèíàöèÿì.
Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà:
ïðèåì çàÿâîê, îòáîðî÷íûé ýòàï,
îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëåé.

Ïåðâûé ýòàï ïðîâîäèòñÿ ñ 22
ïî 31 ìàðòà - ïðèåì çàÿâîê íà
ïðîâåäåíèå êîíêóðñà â ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ. Äëÿ ïî-
äà÷è çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â Öåíòð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëå-
íèÿ, òåëåôîí äëÿ êîíñóëüòàöèè
44-018.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå ñåìüè
ïðåäîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ìàòå-
ðèàëû:

- çàÿâêà íà ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå;

- àíêåòà ñåìüè;
- ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçóþ-

ùèå ðîëü ñåìüè â ñîõðàíåíèè è
ðàçâèòèè ñåìåéíûõ òðàäèöèé
è öåííîñòåé ñåìåéíîé æèçíè,
îá îñîáûõ äîñòèæåíèÿõ ÷ëåíîâ
ñåìüè;

- ïèñüìåííûé ðàññêàç îá èñ-
òîðèè ñåìüè è îïèñàíèå òðàäè-
öèé.

Âòîðîé ýòàï áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ ñ 1 ïî 7 àïðåëÿ - îòáî-
ðî÷íûé ýòàï. Êîìèññèÿ îïðåäå-
ëÿåò îäíîãî ïîáåäèòåëÿ ïî
êàæäîé íîìèíàöèè.

Òðåòèé ýòàï áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ ñ 17 ïî 21 àïðåëÿ - îïðåäå-
ëåíèå ïîáåäèòåëåé îðãêîìèòå-
òîì.

Òîðæåñòâåííîå íàãðàæäåíèå
ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà ñîñòîèò-
ñÿ â äåíü ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíè÷-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Äåíü ñåìüè»
â ãîðîäå Ìóðìàíñêå.

Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà îïðåäå-
ëÿþòñÿ îðãêîìèòåòîì â êàæäîé
íîìèíàöèè ïî ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì:

- îáùèå êðèòåðèè: çíàíèå
èñòîðèè ñåìüè, ñèñòåìà âîñïè-
òàíèÿ â ñåìüå, ó÷àñòèå â îáùå-

ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, âêëàä â
ðàçâèòèå Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
íàëè÷èå ñîâìåñòíûõ èíòåðåñîâ
â ñåìüå;

- â íîìèíàöèè «Ìíîãîäåòíàÿ
ñåìüÿ» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñå-
ìüè, êîòîðûå óñïåøíî âîñïèòû-
âàþò (èëè âîñïèòàëè) ïÿòåðûõ è
áîëåå äåòåé, â òîì ÷èñëå ïðè-
¸ìíûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïå-
êîé; àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
îáùåñòâåííîé æèçíè ðàéîíà,
ãîðîäà, îáëàñòè, ðàçâèâàþò äó-
õîâíî-íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà,
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷ëåíîâ
ñåìüè;

- â íîìèíàöèè «Ìîëîäàÿ ñå-
ìüÿ» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìîëî-
äûå ñåìüè (âîçðàñò ñóïðóãîâ -
äî 35 ëåò), âîñïèòûâàþùèå
îäíîãî è áîëåå äåòåé, çàíèìà-
þùèåñÿ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé
òðóäîâîé èëè òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, óäåëÿþùèå áîëü-
øîå âíèìàíèå çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,
âåäóùèå çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè;

- â íîìèíàöèè «Ñåëüñêàÿ ñå-
ìüÿ» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñåìüè,
ïðîæèâàþùèå â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, âíåñøèå âêëàä â ðàçâè-
òèå ñåëüñêîé òåððèòîðèè, èìå-
þùèå äîñòèæåíèÿ â òðóäå, òâîð-
÷åñòâå, ñïîðòå, âîñïèòàíèè
äåòåé;

- â íîìèíàöèè «Çîëîòàÿ ñåìüÿ
Ðîññèè» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñå-
ìüè, ÷ëåíû êîòîðûõ ïðîæèëè â
çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå íå
ìåíåå 50 ëåò, ÿâëÿþòñÿ ïðèìå-
ðîì ïðèâåðæåííîñòè ñåìåéíûì
öåííîñòÿì, óêðåïëåíèÿ ìíîãî-
ïîêîëåííûõ ñâÿçåé, ãðàæäàí-
ñòâåííîñòè è ïàòðèîòèçìà;

- â íîìèíàöèè «Ñåìüÿ - õðà-
íèòåëü òðàäèöèé» ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ñåìüè, ñîõðàíÿþùèå
òðàäèöèè íàöèîíàëüíîé êóëüòó-
ðû, îáû÷àè ñåìüè, èñòîðèþ ñâî-
åãî ðîäà, ïðèâåðæåííîñòü
ñåìåéíîé ïðîôåññèè.

Ïðèãëàøàåì ñåìüè Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â êîíêóðñå!

ÃÃÃÃÃäå âû, àêòèâíûåäå âû, àêòèâíûåäå âû, àêòèâíûåäå âû, àêòèâíûåäå âû, àêòèâíûå
è òâîðè òâîðè òâîðè òâîðè òâîð÷åñêèå ñåìüè?÷åñêèå ñåìüè?÷åñêèå ñåìüè?÷åñêèå ñåìüè?÷åñêèå ñåìüè?

Îíà îáúåäèíèëà êàðòèíû ñà-
àìñêîãî õóäîæíèêà ßêîâà
ßêîâëåâà è îòêðûòêè ìóðìàí-
÷àíèíà Ñåðãåÿ Åðåìêèíà. Åñëè
òâîð÷åñòâî ßêîâà ßêîâëåâà â
íàøåì ðàéîíå øèðîêî èçâåñ-
òíî, òî ñ Ñåðãååì Åðåìêèíûì,
äóìàþ, çíàêîìû íå ìíîãèå ëî-
âîçåðöû.

Ðîäîì Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ èç
ïîñåëêà Ìóðìàøè, à ñåé÷àñ æè-
âåò â îáëàñòíîì öåíòðå. Âñþ
æèçíü çàíèìàëñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâîì, è ê æèâîïèñè íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ íå èìåë. Íî âîò â
2016 ãîäó ïîòÿíóëî. Âèäèìî,
âðåìÿ ïðèøëî, èëè íàêîïèëîñü,
÷òî ñêàçàòü. È âçÿëñÿ Ñåðãåé çà
êèñòè è ãóàøü.

Êàê ãîâîðèòñÿ, «ïåðâûé áëèí
êîìîì», - íå çàäàëîñü. Òîãäà íà
âîîðóæåíèå áûë âçÿò êàðàíäàø.
È ñòàëè âûõîäèòü èç-ïîä ãðèôå-
ëÿ îðèãèíàëüíûå îòêðûòêè ñ
âèäàìè çàïîëÿðíûõ ãîðîäîâ è
ïîñåëêîâ, íî íà ïåðâîì ïëàíå
âñåãäà - æèâîòíûé è ðàñòèòåëü-
íûé ìèð Çàïîëÿðüÿ.

- Ìû íå áåðåæåì ïðèðîäó, íî
îíà íàñ ëþáèò, - ãîâîðèò Ñåð-
ãåé Àíàòîëüåâè÷,- è ìû íå äîë-
æíû åå çàáûâàòü.

Ñþæåòû îòêðûòîê õóäîæíèêà
íàïîëíåíû ñìûñëîì è òîíêèì
þìîðîì. Âîò ñêàòûâàåòñÿ ñ
Õèáèíñêèõ ãîð ìåäâåäü íà «âàò-
ðóøêå» è ëûæàõ. À âîò òîò æå
êîñîëàïûé ñ ãðóñòüþ ñìîòðèò íà
Òåðèáåðêó. Âûðàçèòåëüíûå ãëà-
çà îêóíÿ çàãëÿäûâàþò â îêíà
ìóðìàíñêîãî ÄÊ Ìîðÿêîâ, à â
ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå êóïàåò-
ñÿ êèò.

Òåìà ïðèðîäû ïðèîðèòåòíà â
òâîð÷åñòâå àâòîðà. Åãî îòíîøå-
íèÿ ñ íåé ïàðòíåðñêèå - îí íå
ðûáàê è íå îõîòíèê, îí ñîçíàåò
ñåáÿ åå ÷àñòüþ è õî÷åò åå óáå-
ðå÷ü.

Õóäîæíèêîì Ñåðãåé Åðåìêèí
òîëüêî ñòàíîâèòñÿ, âûðàáàòûâà-
åò ñâîé ñòèëü. Äàð ðèñîâàíèÿ
åìó ïåðåäàëñÿ îò ìàìû, êîòîðàÿ
áûëà òàëàíòëèâûì õóäîæíèêîì,
íî ðàíî óøëà èç æèçíè.

Âûñòàâêà â íàöèîíàëüíîì êóëü-
òóðíîì öåíòðå - ïåðâàÿ â òâîð-
÷åñòâå õóäîæíèêà. Îíà áóäåò
ðàáîòàòü äî 31 ìàðòà, è áóäåò
èíòåðåñíà íå òîëüêî ëîâîçåð-
öàì, íî è ãîñòÿì Ïðàçäíèêà
Ñåâåðà.

Ïðèðîäà
ëþáèò íàñ!

Âûñòàâêà ïîä òàêèì íàçâàíèåì
îòêðûëàñü â Ëîâîçåðñêîì ÍÊÖ

Ãàëèíà ØÅÁÓÒ.
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Âñÿêèé ðàç, áûâàÿ â Ëîâîçåð-
ñêîì öåíòðå ðàçâèòèÿ äîñóãà è
êóëüòóðû íà î÷åðåäíîì ìåðîï-
ðèÿòèè, íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòü-
ñÿ òîìó, ñ êàêèì çàäîðîì âûñ-
òóïàþò ïåðåä îäíîñåëü÷àíàìè
êóëüòðàáîòíèêè ÖÐÄÊ, à òàêæå
ðóêîâîäèìûå èìè ñàìîäåÿ-
òåëüíûå êîëëåêòèâû.

À èõ çäåñü îòíþäü íåìàëî.
Îäèí «Ëóÿâüð» ÷åãî òîëüêî ñòî-
èò. Ñîçäàííûé â òðèäöàòûå ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñåëüñêèì
ó÷èòåëåì Íèêîëàåì Þøêåâè-
÷åì, õîð óæå äàâíî ïåðåðîñ â
àíñàìáëü ïåñíè è òàíöà, îáúå-
äèíèâ â ñåáå ìíîãèõ ëþáèòå-
ëåé íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà. Ïðè-
÷åì, ëþäåé ñàìûõ ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ. È, ê ñëîâó ñêàçàòü, ëî-
âîçåðöàì ïðîñòî ïîâåçëî íà
ëþäåé îäàðåííûõ è ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ïåíèþ è òàíöàì. Òàê æå,
êàê ïîâåçëî è ñ ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè - Íèêîëàåì Þøêåâè÷åì,
Âàëåíòèíîì Ãóðèíîâûì, Ëþä-
ìèëîé ×àñòèêîâîé.

Äîáðûõ ïÿòüäåñÿò ëåò îòðàáî-
òàë ñ ëîâîçåðöàìè Âàëåíòèí
Äàíèëîâè÷ Ãóðèíîâ. Óðîæåíåö
Ñìîëåíùèíû íà Êðàéíèé Ñåâåð
ïðèáûë íà ñëóæáó âî ôëîòå. À
ïî îêîí÷àíèè ñëóæáû óñïåøíî
ïðîøåë îáó÷åíèå â Ìóðìàíñêîì
ìóçûêàëüíîì ó÷èëèùå, îòêóäà è
áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó â
Ëîâîçåðñêèé ðàéîííûé Äîì
êóëüòóðû.

Ðóêîâîäèòåëü ñàìîäåÿòåëüíî-
ãî õîðà àêòèâíî ïðèâëåêàë ñåëü-
÷àí ê ó÷àñòèþ â íàðîäíîì òâîð-
÷åñòâå. È íå áåçðåçóëüòàòíî.
Âåäü ýòî ïðè íåì, Âàëåíòèíå
Äàíèëîâè÷å, ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ
õîðà ðîñëî è óêðåïëÿëîñü. À ñ
ãîäàìè ðîñ è ðåïåðòóàð ïåñåí,
èñïîëíÿåìûõ õîðîì.

Ïðèðîäíûå ìóçûêàëüíûå äàí-
íûå è ÷óòüå ê íàöèîíàëüíîìó
ôîëüêëîðó ïîìîãëè Âàëåíòèíó
Äàíèëîâè÷ó ñîçäàòü òåìàòè÷åñ-
êèå öèêëû ïåñåí è îáðÿäîâ ðóñ-
ñêèõ, ñààìîâ, êîìè-èæåìöåâ,
íåíöåâ, ýâåíêîâ è äðóãèõ íàðî-
äîâ, êîèìè òàê áîãàòà íàøà âå-
ëèêàÿ ñòðàíà.

Çðèòåëè ìíîãèõ ãîðîäîâ è
ïîñåëêîâ òîãäàøíåãî Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà, Ìîñêâû è äàæå çàðó-
áåæüÿ ãîðÿ÷î àïëîäèðîâàëè
Ëîâîçåðñêîìó íàðîäíîìó àí-

ñàìáëþ ïåñíè è òàíöà - à ýòî
çâàíèå «Ëóÿâüðó» áûëî ïðèñâî-
åíî èìåííî ïðè Ãóðèíîâå, - è
âñÿêèé ðàç ïðîñèëè ïîáûâàòü ñ
êîíöåðòîì âíîâü.

Ãîâîðþ òàê íå ðàäè êðàñíîãî
ñëîâöà. Ìíå è ñàìîé äîâåëîñü
ïî÷òè øåñòü ëåò âûñòóïàòü âìå-
ñòå ñ «Ëóÿâüðîì» è ó íàñ â ñåëå,
è â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, è äàæå
â Íîðâåãèè. Âàëåíòèí Äàíèëî-
âè÷ óìåëî ïîìîãàë êàæäîìó ó÷à-
ñòíèêó àíñàìáëÿ «Ëóÿâüð» ïðå-
îäîëåòü ñòðàõ ïåðåä çðèòåëåì
è íåëîâêîñòü çà ñâîè ñêðîìíûå
äàííûå. Çà ÷òî åìó îãðîìíîå
ñïàñèáî.

Íî âñåìó ïðèõîäèò ñâîå âðå-
ìÿ. Îòðàáîòàâ çäåñü ïîëâåêà,
Âàëåíòèí Äàíèëîâè÷ âåðíóëñÿ
íà ñâîþ ðîäèíó. À â «Ëóÿâüð»
ïðèøåë äðóãîé ðóêîâîäèòåëü.
Âïðî÷åì, è ñîñòàâ «Ëóÿâüðà»
òîæå çàìåòíî èçìåíèëñÿ.

Ïîáûâàâ íà «Íîâîãîäíåì áàëó
äëÿ äàì ýëåãàíòíîãî âîçðàñòà» è
ïîäïåâàÿ ñ ìåñòà õîðó, ÿ çàìå-
òèëà, êàê Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà
×àñòèêîâà âíèìàòåëüíî ïðèñìàò-

ðèâàëàñü ê ãîñòÿì, áóäòî ïîäáè-
ðàÿ ñåáå íîâûõ ó÷àñòíèêîâ. Òà-
êàÿ æå ñèòóàöèÿ ïîâòîðèëàñü è
íà «Ïðàçäíèêå ðóññêîé ïåñíè»
óæå â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà. È ìíå
çàõîòåëîñü ïîáëèæå åå óçíàòü.

Ïîñëå êîíöåðòà íå ñäåðæà-
ëàñü, ïîäíÿëàñü â êëàññ äëÿ
ðåïåòèöèé ïîâèäàòüñÿ ñ ó÷àñòíè-
êàìè õîðà. À çàîäíî äîãîâîðè-
ëàñü ñ Ëþäìèëîé Àíàòîëüåâíîé
î íàøåé âñòðå÷å.

- Õîðîøî. Íî òîëüêî ïî âîç-
âðàùåíèè èç Ìóðìàíñêà, - ïî-
ïðîñèëà îíà.

Â âîñêðåñåíüå, 29 ÿíâàðÿ, â
îáëàñòíîì öåíòðå ïðîõîäèë
ôåñòèâàëü íàöèîíàëüíûõ êóëü-
òóð «Ïðàçäíèê äðóæáû». Äâàäöàòü
äâà ñàìîäåÿòåëüíûõ êîëëåêòèâà,
îäèí äðóãîãî ëó÷øå, ïðåòåíäî-
âàëè íà çâàíèå «ñàìûõ-ñàìûõ».

«Ëóÿâüð» íå ïîäêà÷àë. Ïðåä-
ñòàâèâ çðèòåëÿì öåëûé áëîê íî-
ìåðîâ èç «Ñåâåðíîé ñþèòû»,
ëîâîçåðöû áûëè, êàê âñåãäà, íà
âûñîòå. Îíè óäîñòîèëèñü òðåìÿ
Äèïëîìàìè ó÷àñòíèêà ýòîãî
ïðàçäíåñòâà. È âñå æå ïðè íà-

øåé íîâîé âñòðå÷å Ëþäìèëà
Àíàòîëüåâíà ñêðîìíî ïîìàëêè-
âàëà, ïîêà ÿ íå ñîçíàëàñü åé î
ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäå ñ
ðóêîâîäèòåëåì ÖÐÄÊ Îëüãîé
Áàðóäêèíîé è õóäîæåñòâåííûì
ðóêîâîäèòåëåì Èðèíîé Êóðçå-
íåâîé.

Ïðèÿòíî âïå÷àòëèëî, ÷òî è
íîâûé ðóêîâîäèòåëü «Ëóÿâüðà»
òîæå äîðîãîãî ñòîèò. Ñóäèòå
ñàìè. Ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä Ëþä-
ìèëà Àíàòîëüåâíà â Ëîâîçåðå, â
ÖÐÄÊ íîâè÷îê. Íà ïîñòó ðóêîâî-
äèòåëÿ àíñàìáëÿ ïåñíè è òàíöà
îíà òðóäèòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ 2016
ãîäà. À â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíà
îíà óæå äàâíî îñâîèëàñü.

Â íàøè êðàÿ Ëþäìèëà Àíàòî-
ëüåâíà ïðèåõàëà èç Êèðîâñêîé
îáëàñòè åùå â 2003 ãîäó, èìåÿ
çà ïëå÷àìè è äèïëîì êóëüòïðîñ-
âåòó÷èëèùà, è êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè êàê ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü, è íåïëîõîé îïûò
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñïåöè-
àëüíîñòè. Ïîâåçëî æèòåëÿì
Êðàñíîùåëüÿ - öåëûõ 12 ëåò ðà-
áîòàëà ñ íèìè Ëþäìèëà Àíàòî-

ëüåâíà, àêêîìïàíèðóÿ êîëëåêòè-
âó «Ðûòüÿ Êûà».

Çà ýòè ãîäû íàø áûâøèé öåí-
òðàëüíûé ðàéîííûé Äîì êóëüòó-
ðû óñïåë ïåðåâîïëîòèòüñÿ â
íîâîå ó÷ðåæäåíèå, õîòÿ è ñ ïðå-
æíåé àááðåâèàòóðîé - â Öåíòð
ðàçâèòèÿ äîñóãà è êóëüòóðû,
ôèëèàëîì êîòîðîãî ñòàë Êðàñíî-
ùåëüñêèé ÄÊ. Âîò òàê-òî.

Ïðèäÿ â «Ëóÿâüð», Ëþäìèëà
Àíàòîëüåâíà âíèìàòåëüíî ïðè-
ñìàòðèâàëàñü è ïðèñëóøèâàëàñü
ê åãî ó÷àñòíèêàì. À íàøà ñ íåé
âñòðå÷à ëèøü äîïîëíèëà íåîá-
õîäèìûå çíàíèÿ. Ëèñòàÿ ìîè
àëüáîìû, ìû ãîâîðèëè î ïðå-
æíåì êîëëåêòèâå, î ñóäüáàõ
óøåäøèõ, î òåõ, êòî åùå ìîæåò
áûòü àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì. È
ìàëî-ïîìàëó ÿ óáåæäàëàñü â
ñïðàâåäëèâîñòè îòçûâîâ î Ëþä-
ìèëå Àíàòîëüåâíå, èñêðåííå
æåëàÿ åé è âñåìó «Ëóÿâüðó» äàëü-
íåéøèõ óñïåõîâ.

Òàê äåðæàòü, äîðîãîé «Ëóÿâüð»!

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

Ëþäìèëà ÑÀØÅÍÊÎÂÀ,
ó÷àñòíèöà àíñàìáëÿ

«Ëóÿâüð» 1995-2001 ãîäîâ.

Ê ÑÒÀÐÎÑÒÈ, ÊÎÃÄÀ ÷åëîâåê
îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâî-
åé áîëåçíüþ, áåñïîìîùíîñòüþ
è êîãäà ðÿäîì íåò áëèçêèõ, òà-
êèå ïðîñòûå âðîäå áû âåùè êàê
ñõîäèòü â ìàãàçèí, îïëàòèòü
êîììóíàëüíûå óñëóãè, óáðàòü â
êâàðòèðå ñòàíîâèòüñÿ íåïî-
ñèëüíîé íîøåé. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ îñòàåòñÿ ëèøü íàäååòñÿ íà
ïîìîùü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíè-
êà. Äëÿ ìíîãèõ ñîöðàáîòíèê
ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì çâå-
íîì, êîòîðîå ñâÿçûâàåò îäèíî-
êîãî ïåíñèîíåðà ñ âíåøíèì
ìèðîì.

Êîìó è ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ
ïîëîæåí ñîöèàëüíûé

ðàáîòíèê?
Ïîëó÷àòü ñîöèàëüíûå óñëóãè

íà äîìó ìîãóò ãðàæäàíå, êîòî-
ðûå ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
óòðàòèëè ñïîñîáíîñòè ëèáî âîç-
ìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîîá-
ñëóæèâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåäâèãàòüñÿ, îáåñïå÷èâàòü
îñíîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíî-
ñòè â ñèëó çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû,
âîçðàñòà èëè íàëè÷èÿ èíâàëèä-
íîñòè. Ìîãóò ïîëó÷àòü óñëóãè íà
äîìó è ñåìüè, â êîòîðûõ åñòü
èíâàëèäû, â òîì ÷èñëå äåòè-èí-
âàëèäû, íóæäàþùèåñÿ â ïîñòî-
ÿííîì ïîñòîðîííåì óõîäå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïî-

äîáíóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ â Ëîâîçåðñêèé êîì-
ïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, êîòî-
ðûé íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: ï. Ðåâ-
äà, óë. Êóçèíà ä. 5 Ñïåöèàëèñòû
öåíòðà ïîìîãóò íàïèñàòü çàÿâëå-
íèå è ñîáðàòü äîêóìåíòû äëÿ
çà÷èñëåíèÿ íà ñîöèàëüíîå îá-
ñëóæèâàíèå.

Ñðîê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íóæ-
äàåìîñòè ãðàæäàíèíà â ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè íåáîëüøîé - ïÿòü
ðàáî÷èõ äíåé ñ äàòû ïîäà÷è
çàÿâëåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû îöåíÿò, êàêóþ
èìåííî ïîìîùü íåîáõîäèìî
ïðåäîñòàâèòü ïîæèëîìó ÷åëîâå-
êó. Ïåðå÷åíü ñîöèàëüíûõ óñëóã,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ íà äîìó, óò-
âåðæäåí çàêîíîäàòåëüíî. Ñðå-
äè íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ
ñîöèàëüíûõ óñëóã - ïîêóïêà è
äîñòàâêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðî-
ìûøëåííûõ òîâàðîâ ïåðâîé íå-
îáõîäèìîñòè, ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, äîñòàâêà âîäû (â äîìà,
íå èìåþùèå öåíòðàëüíîãî âî-

äîñíàáæåíèÿ), îïëàòà æèëèùíî-
êîììóíàëüíûõ óñëóã. Â èòîãå
áóäåò ïîäãîòîâëåíà èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîãðàììà ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ôîð-
ìàëüíîñòåé ñîñòàâëÿåòñÿ äîãî-
âîð î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöè-
àëüíûõ óñëóã â ôîðìå ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ íà äîìó.

Ñêîëüêî íóæíî ïëàòèòü?
Ñîöèàëüíûå óñëóãè íà äîìó

ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî ëèáî
íà óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé îïëàòû. Òàê, ñ 1 ÿíâàðÿ 2015
ãîäà ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå
íà äîìó áåñïëàòíî ïîëó÷àþò
ãðàæäàíå, ÷åé ñðåäíåäóøåâîé
äîõîä ðàâåí èëè íèæå äâóõêðàò-
íîé âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà, óñòàíîâëåííîãî â îáëà-
ñòè äëÿ ïåíñèîíåðîâ. Êðîìå
òîãî, ïðàâî íà áåñïëàòíîå ñîöè-
àëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó
èìåþò íåñîâåðøåííîëåòíèå
äåòè, ëèöà, ïîñòðàäàâøèå â ðå-
çóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé,
âîîðóæ¸ííûõ ìåæíàöèîíàëüíûõ

êîíôëèêòîâ, ó÷àñòíèêè è èíâàëè-
äû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, âäîâû ó÷àñòíèêîâ è èíâàëè-
äîâ ÂÎÂ.

Äëÿ âñåõ îñòàëü-
íûõ ñòîèìîñòü ñîöè-
àëüíûõ óñëóã ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ íà îñ-
íîâå òàðèôîâ íà
ñîöèàëüíûå óñëóãè,
íî íå ìîæåò ïðåâû-
øàòü 50% ðàçíèöû
ìåæäó âåëè÷èíîé
ñðåäíåäóøåâîãî
äîõîäà ïîëó÷àòåëÿ
ñîöèàëüíûõ óñëóã è
ïðåäåëüíîé âåëè÷èíîé ñðåäíå-
äóøåâîãî äîõîäà äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã áåñ-
ïëàòíî, óñòàíîâëåííîé Çàêîíîì
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò
19.12.2014 ¹1818-01-ÇÌÎ.

Êàêîé èìåííî ñîöðàáîòíèê
áóäåò ðàáîòàòü ñ òåì èëè èíûì
ãðàæäàíèíîì, ðåøàåò çàâåäóþ-
ùèé îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ êîìï-
ëåêñíîãî öåíòðà, íî ïðè ýòîì

ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàþòñÿ ïîæå-
ëàíèÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Òî, íàñêîëüêî ÷àñòî áóäåò ïðè-
õîäèòü ñîöðàáîòíèê è êàêóþ ðà-
áîòó âûïîëíÿòü, çàâèñèò îò ñòå-
ïåíè íóæäàåìîñòè ïåíñèîíåðà
èëè èíâàëèäà è åãî ôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâà-
åòñÿ è ïîìîùü ðîäñòâåííèêîâ,
à òàêæå è äðóãèõ ãðàæäàí, êîòî-

ðûå ìîãóò îêàçàòü ïîñèëüíóþ
ïîìîùü. Ìàêñèìàëüíî ýòî ìîæåò
áûòü åæåäíåâíîå ïîñåùåíèå (çà
èñêëþ÷åíèåì ñóááîòû è âîñêðå-
ñåíüÿ).

Êàê îôîðìèòü ïîìîùüÊàê îôîðìèòü ïîìîùüÊàê îôîðìèòü ïîìîùüÊàê îôîðìèòü ïîìîùüÊàê îôîðìèòü ïîìîùü
ñîöèàëüíîãñîöèàëüíîãñîöèàëüíîãñîöèàëüíîãñîöèàëüíîãî ðàáîî ðàáîî ðàáîî ðàáîî ðàáîòíèêà?òíèêà?òíèêà?òíèêà?òíèêà?

Ãàëèíà ×ÓÄÅÖÊÀß,
ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé

ðàáîòå Ëîâîçåðñêîãî
êîìïëåêñíîãî öåíòðà

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ.
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Ñòîèìîñòü çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ.
38.02.04 Êîììåðöèÿ (ïî îòðàñëÿì), ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì.
Ñðîê îáó÷åíèÿ: 2 ã. 10 ìåñ. - 19000 ðóá. â ãîä.
Åæåìåñÿ÷íûé ïëàò¸æ ïðè ðàññðî÷êå îïëàòû ñîñòàâëÿåò 1 900

ðóáëåé.
23.02.03 Òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò àâòîìîáèëüíîãî

òðàíñïîðòà, òåõíèê.
Ñðîê îáó÷åíèÿ: 3 ã. 10 ìåñ. - 23000 ðóá. â ãîä.
Åæåìåñÿ÷íûé ïëàò¸æ ïðè ðàññðî÷êå îïëàòû ñîñòàâëÿåò 2 300

ðóáëåé.

Ãîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÃîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÃîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÃîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÃîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå Ìóðìàíñêîé îáëàñòè

«Ñåâåðíûé íàöèîíàëüíûé êîëëåäæ»«Ñåâåðíûé íàöèîíàëüíûé êîëëåäæ»«Ñåâåðíûé íàöèîíàëüíûé êîëëåäæ»«Ñåâåðíûé íàöèîíàëüíûé êîëëåäæ»«Ñåâåðíûé íàöèîíàëüíûé êîëëåäæ»
îáúÿâëÿåò ïðèåì îáó÷àþùèõñÿ â 2017 ãîäó ïî ïðîôåññèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿìîáúÿâëÿåò ïðèåì îáó÷àþùèõñÿ â 2017 ãîäó ïî ïðîôåññèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿìîáúÿâëÿåò ïðèåì îáó÷àþùèõñÿ â 2017 ãîäó ïî ïðîôåññèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿìîáúÿâëÿåò ïðèåì îáó÷àþùèõñÿ â 2017 ãîäó ïî ïðîôåññèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿìîáúÿâëÿåò ïðèåì îáó÷àþùèõñÿ â 2017 ãîäó ïî ïðîôåññèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿì

ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ôîðìà îáó÷åíèÿ î÷íàÿ, çàî÷íàÿ, î÷íî-çàî÷íàÿ.ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ôîðìà îáó÷åíèÿ î÷íàÿ, çàî÷íàÿ, î÷íî-çàî÷íàÿ.ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ôîðìà îáó÷åíèÿ î÷íàÿ, çàî÷íàÿ, î÷íî-çàî÷íàÿ.ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ôîðìà îáó÷åíèÿ î÷íàÿ, çàî÷íàÿ, î÷íî-çàî÷íàÿ.ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ôîðìà îáó÷åíèÿ î÷íàÿ, çàî÷íàÿ, î÷íî-çàî÷íàÿ.

Íàáîð îáó÷àþùèõñÿ íà ïåðâûå êóðñû ïî ïðîãðàììàì ïîäãîòîâêè:

Ëèöåíçèÿ 51ËÎ1 ¹ 0000534, ðåã. ¹ 173-16, âûäàíà 25 àïðåëÿ 2016, ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäåòåëüñòâî
î ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè: 51À01 ¹ 0000059 âûäàíî 29 ÿíâàðÿ 2014 ã. ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Äëÿ ëèö, èìåþùèõ ïðîôèëüíóþ êâàëèôèêàöèþ, âîçìîæíî
ñîêðàùåíèå ñðîêà îáó÷åíèÿ íà 1 ãîä.

54.01.14 Ðåç÷èê, ðåç÷èê ïî êàìíþ, ðåç÷èê ïî êîñòè è ðîãó.
Ñðîê îáó÷åíèÿ: 1 ã. 10 ìåñ. - 28000 ðóá. â ãîä.
Åæåìåñÿ÷íûé ïëàò¸æ ïðè ðàññðî÷êå îïëàòû ñîñòàâëÿåò 2 080

ðóáëåé.
Íà÷àëî çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ ñ 1 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà.
Àäðåñà ïðè¸ìíûõ êîìèññèé:
ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ïèîíåðñêàÿ, ä. 8, òåëåôîí 8 (815-38) 41-002;
ï. Ðåâäà, Ïîëÿðíûé ïåð., ä. 6, òåëåôîí 8 (815-38) 43-161.

К од , на и м ен о в а ни е  
п ро ф е с си и  

К ва ли ф и ка ц ии  Ф ор м а  об у чен ия , 
ба зо в о е  о бр аз ов а н ие  

Ср ок  
об уч е ни я  

К ол и че с тв о  
бю д ж ет н ы х  

м е с т           
н а  2 01 7 /2 0 18  
у че б ны й  г од  

К о ли че с т в о  м е с т     
с по л ны м   в о зм е -
щ ен и ем  с т ои м о с ти   

н а  20 1 7/2 01 8  
уч е бн ы й  г о д  

П о  л ов о зе р ск о й  пл ощ а д к е ко л л едж а :  
35 .0 1 .2 1 Ол ен е во д -
м е х а н и за т о р  

О лен е во д ;  
т р ак т ор и с т ;  во ди те л ь  
м о т о тр а н с п о рт ны х  с р е дс т в  

О ч н а я , 
о с н о вн о е  об щ е е  (9  кл .)  

2  г . 10  м е с.  2 0   

35 .0 1 .2 3 Хо зяй к а (и н )  
ус а д ьб ы  

П ова р ;  у че т ч и к  О ч н а я , 
о с н о вн о е  об щ е е  (9  кл .)  

3  г . 10  м е с.  1 5   

54 .0 1 .1 4 Ре зч и к  Ре з чи к  п о  к ам ню ;  р е зчи к  п о  
к ос т и  и  р ог у  

О ч н а я , 
с р е дн ее  об щ е е  ( 11  к л .) 

10  м ес .  2 0   

*5 4 .0 1. 14  Р ез чи к  Ре з чи к  п о  к ам ню ;  р е зчи к  п о  
к ос т и  и  р ог у  

О ч н о - за о чн а я ,  
с р е дн ее  об щ е е  ( 11  к л .) 

1  г . 10  м е с.   1 0 

П о  р е в дс к о й  п ло щ а дк е  к о лл е дж а : 
38 .0 1 .0 2 Пр од а ве ц ,  
ко н т р ол е р - ка с с и р  

К о н т ро л ер -к а с си р ;  п р о да ве ц  
н е п р о до во ль ст в е н ных  
т о в а ро в ;  п р о да в е ц  
п р од о во ль ст ве н н ых  то ва р ов  

О ч н а я , 
о с н о вн о е  об щ е е  (9  кл .)  

2  г . 10  м е с.  2 0   

35 .0 1 .1 3 Т ра к т ор и с т -
м аш и н и с т с ел ь с к о -
х озяй ст в ен н ог о  
п р ои з во дс т ва  

С л ес а р ь  п о  р ем о н т у  с ел ь -
с ко х оз яй с т ве н ны х  м аш и н  и  
о бо р уд о ва н и я ;  т р а кт о ри с т -
м аш и н и с т  с е ль с к ох о зяй с т -
ве н н о г о  п ро и зв од с т ва  

О ч н а я , 
о с н о вн о е  об щ е е  (9  кл .)  

2  г . 10  м е с.  2 5   

*3 8 .0 2. 04  К о мм е р ц и я  
(п о  о т ра с л ям )  

М ен е дж е р  п о  п ро д аж ам  З а оч н а я ,  
с р е дн ее  об щ е е  ( 11  к л .) 

2  г . 10  м е с.   1 5 

*2 3 .0 2. 03  
Т е хн и че с к ое  
об с л уж и ва н и е  и  
рем он т  ав т ом об и л ь -
н о го  т ра н с п ор т а 

Т е х н и к  З а оч н а я ,  
с р е дн ее  об щ е е  ( 11  к л .) 

3  г . 10  м е с.   1 5 

Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà, ðóêîâîäñòâóÿñü ñò.
39.18 Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ,
èçâåùàåò ãðàæäàí è þðèäè÷åñ-
êèõ ëèö î âîçìîæíîì ïðåäîñòàâ-
ëåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ:

- çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 100 êâ. ì, ðàñïîëîæåííûé
ïî àäðåñó Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü,
Ëîâîçåðñêèé ðàéîí, ñ. Ëîâîçå-
ðî, óë. Þðüåâà, íà âîñòîêå îò
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðî-
âûì íîìåðîì 51:02:0010401:25,
äëÿ ñîäåðæàíèÿ ãàðàæíîãî
îáúåêòà, â àðåíäó;

- çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñ
êàäàñòðîâûì íîìåðîì
51:02:0050101:67, ðàñïîëîæåí-
íûé ïî àäðåñó Ìóðìàíñêàÿ îá-
ëàñòü, Ëîâîçåðñêèé ðàéîí, ñ.
Ñîñíîâêà, äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî
ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, â àðåíäó;

- çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 50 êâ. ì, ðàñïîëîæåííûé ïî
àäðåñó Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü, Ëî-
âîçåðñêèé ðàéîí, ñ. Ëîâîçåðî,
óë. Ëåñíàÿ, íà ñåâåðî-çàïàäå îò
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðî-
âûì íîìåðîì 51:02:0010303:55,
äëÿ ñîäåðæàíèÿ ãàðàæíîãî
îáúåêòà, â àðåíäó;

- çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 2000 êâ. ì, ðàñïîëîæåííûé
ïî àäðåñó Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü,
Ëîâîçåðñêèé ðàéîí, ñ. Ëîâîçå-
ðî, íà þãî-âîñòîêå îò çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì
íîìåðîì 51:02:0010303:4, äëÿ
âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî
õîçÿéñòâà, â àðåíäó;

- çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1200 êâ. ì, ðàñïîëîæåííûé
ïî àäðåñó Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü,
Ëîâîçåðñêèé ðàéîí, ñ. Ëîâîçå-
ðî, íà þãî-çàïàäå îò çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì íîìå-
ðîì 51:02:0010403:55, äëÿ
âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî
õîçÿéñòâà, â àðåíäó.

Ãðàæäàíå èëè êðåñòüÿíñêèå
(ôåðìåðñêèå) õîçÿéñòâà, þðèäè-
÷åñêèå ëèöà çàèíòåðåñîâàííûå
â ïðåäîñòàâëåíèè äàííûõ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ óêàçàííûõ
öåëåé, â ïðàâå â òå÷åíèå òðèä-
öàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ
èçâåùåíèÿ ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ
î íàìåðåíèè çàêëþ÷åíèÿ äîãî-
âîðà àðåíäû íà äàííûé çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê.

Çàÿâëåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïîäàþòñÿ â
àäìèíèñòðàöèþ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ñ 09:00 äî 13:00 è ñ 14:00
äî 17:00 ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçå-
ðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10, êàá.
¹ 5. Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çà-
ÿâëåíèé - 24 àïðåëÿ 2017 ãîäà.

ÏðåäîñòàâëåíèåÏðåäîñòàâëåíèåÏðåäîñòàâëåíèåÏðåäîñòàâëåíèåÏðåäîñòàâëåíèå
çåìåëüíûõçåìåëüíûõçåìåëüíûõçåìåëüíûõçåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâó÷àñòêîâó÷àñòêîâó÷àñòêîâó÷àñòêîâ

ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËßÌ

«Êîëýíåðãî» - ôèëèàë Ìåæðå-
ãèîíàëüíîé ðàñïðåäåëèòåëüíîé
êîìïàíèè Ñåâåðî-Çàïàäà íàïî-
ìèíàåò, ÷òî ïîëó÷èòü êîíñóëüòà-
öèþ, ñîîáùèòü ñâåäåíèÿ î
íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ, â òîì
÷èñëå, ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèõ
äîêóìåíòîâ, îôîðìèòü çàÿâêó íà
òåõíîëîãè÷åñêîå ïðèñîåäèíå-
íèå óñòðîéñòâ ìîùíîñòüþ äî
150 êÂò ê ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè
«Êîëýíåðãî» ïîòðåáèòåëü ìîæåò,
ïîçâîíèâ ïî òåëåôîííîìó íîìå-
ðó 8-800-333-02-52.

Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêèå è
þðèäè÷åñêèå ëèöà, èíäèâèäó-
àëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðèñîåäèíåíèÿ
ê ñåòè ýíåðãîïðèíèìàþùèõ óñ-
òðîéñòâ ìîùíîñòüþ äî 150 êÂò
ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ îí-ëàéí
ñåðâèñîì. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî îòïðàâèòü çàÿâêó íà
òåõïðèñîåäèíåíèå ÷åðåç èí-
òåðíåò-ïîðòàë ÏÀÎ «ÌÐÑÊ
Ñåâåðî-Çàïàäà» ht tps://
c l i e n t s . m r s k s e v z a p . r u /
sendclaim.

Êàê ïîäêëþ÷èòüñÿ
ê ýëåêòðè÷åñêèì ñåòÿì?

ÍÀËÎÃÈ

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè
¹ 5 ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
íàïîìèíàåò î ïðîâåäåíèè äåê-
ëàðàöèîííîé êàìïàíèè ïî íàëî-
ãó íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö,
ïîëó÷åííûõ â 2016 ãîäó.

Çàäåêëàðèðîâàòü ñâîè äîõîäû
îáÿçàíû èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè, íîòàðèóñû, àäâî-
êàòû è äðóãèå ëèöà, çàíèìàþùè-
åñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, à òàêæå
ãðàæäàíå, ïîëó÷èâøèå äîõîäû
îò ïðîäàæè íåäâèæèìîãî èìó-
ùåñòâà è òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,
ñäà÷è èìóùåñòâà â àðåíäó (ñó-
áàðåíäó, íàåì), ðåàëèçàöèè èìó-
ùåñòâåííûõ ïðàâ, äîõîäû â
ïîðÿäêå äàðåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî íàëîãîïëàòåëüùè-
êîâ, îáÿçàííûõ ïðåäñòàâèòü äåê-
ëàðàöèè ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË ñî-

ñòàâëÿåò 1459 ÷åëîâåê. Èç íèõ
èñïîëíèëè îáÿçàííîñòü è ïðå-
äîñòàâèëè â íàëîãîâûé îðãàí
äåêëàðàöèè òîëüêî 170 ÷åëîâåê.

Íàëîãîâàÿ èíñïåêöèÿ íàïîìè-
íàåò, ÷òî íàëîãîâóþ äåêëàðàöèþ
ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË çà 2016 ãîä
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü â ñðîê
íå ïîçäíåå 2 ìàÿ 2017 ãîäà (ñ
ó÷åòîì ïåðåíîñà âûõîäíûõ
äíåé), à íåèñïîëíåíèå íàëîãî-

ïëàòåëüùèêàìè â ñðîê îáÿçàí-
íîñòè ïî äåêëàðèðîâàíèþ ïîëó-
÷åííûõ äîõîäîâ, âëå÷åò çà
ñîáîé øòðàôíûå ñàíêöèè.

Ïðèåì íàëîãîïëàòåëüùèêîâ â
îïåðàöèîííîì çàëå èíñïåêöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåìó
ãðàôèêó:

ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã - ñ 08:30
äî 16:45;

ïÿòíèöà - ñ 08:30 äî 16:30;
ïåðåðûâ íà îáåä - ñ 12:30 äî

13:30.
Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùè-

êè, íå îòêëàäûâàéòå âèçèò â
íàëîãîâûé îðãàí íà ïîñëåäíèå
äíè äåêëàðàöèîííîé êàìïàíèè.

Äåêëàðàöèîííàÿ êàìïàíèÿ
íàáèðàåò îáîðîòû

Ãàëèíà ÌÈÕÅÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

íàëîãîâîé èíñïåêöèè.

Îòäåë íàéìà è ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà ÎÏ ÀÎ «ÔîñÀãðî-×åðåïîâåö» â ã. Êèðîâñêå

ÎËÈÌÏÈÀÄÀ ÄËß ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÃÎÐÍÛÉ
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ Ã. ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

- èíôîðìàöèÿ î ïðåäïðèÿòèè íà ñàéòå www.phosagro.ru
- ïðåäîñòàâëåíèå áåñïðîöåíòíûõ ññóä íà ïðèîáðåòåíèå êâàð-

òèð â Êèðîâñêî-Àïàòèòñêîì ðàéîíå;
- èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ïëàíèðîâàíèþ Âàøåé êàðüåðû.

ÏÐÈÌÈ Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÎËÈÌÏÈÀÄÅ
 - ÏÎÏÐÎÁÓÉ ÑÂÎÈ ÑÈËÛ!

Êîíñóëüòàöèè äëÿ ïîäãîòîâêè ê îëèìïèàäàì ïðîéäóò:
6 àïðåëÿ 2017 â 15.00 - êîíñóëüòàöèÿ ïî ìàòåìàòèêå
7 àïðåëÿ 2017 â 15.00 - êîíñóëüòàöèÿ ïî ôèçèêå.

Îëèìïèàäà ïî ìàòåìàòèêå - 8 àïðåëÿ 2017, íà÷àëî â 12.00
Îëèìïèàäà ïî ôèçèêå       - 9 àïðåëÿ 2017, íà÷àëî â 12.00

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ îëèìïèàäû: ô-ë ÌÀÃÓ â ã. Êèðîâñêå, Ìóð-
ìàíñêàÿ îáëàñòü, ã. Êèðîâñê, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, ä. 2

Ïðèåì çàÿâîê ïî óñòàíîâëåííîé ôîðìå îñóùåñòâëÿåòñÿ           äî
5 àïðåëÿ 2017 (âêëþ÷èòåëüíî) ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
EMGrigoryeva@phosagro.ru (c óêàçàíèåì òåìû «Çàÿâêà íà Îëèìïè-
àäó»). Îáðàçåö çàÿâêè ìîæíî ñêà÷àòü íà ñàéòå mkapatit.ru

Ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü ïàñïîðò èëè èíîé äîêóìåíò
óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü.

Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè è ïðîâåðêè ñâîèõ çíàíèé
Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ïåäàãîãàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ïðèìåðíîãî ïåðå÷íÿ çàäàíèé, êîòîðûå íóæíî áóäåò ðåøèòü
íà îëèìïèàäå.

Åñëè ó âàñ ïîÿâèëèñü âîïðîñû çâîíèòå
8 (81531) 32-804, 32-917, 32-551

Ó ÒÅÁß ÅÑÒÜ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ:
ÏÎÑÒÓÏÈÒÜ ÍÀ ÎÑÎÁÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Â ËÓ×ØÈÉ ÂÓÇ ÑÒÐÀÍÛ
- ïåðâîå ãîðíî-òåõíè÷åñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå Ðîññèè;
- îäèí èç âåäóùèõ â ñâîåé îáëàñòè íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ

öåíòðîâ Ðîññèè;
- äëÿ ñòóäåíòîâ öåëåâîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñî-

âðåìåííîå îáùåæèòèå;
- ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ñàéòå www.spmi.ru

ÑÒÀÒÜ ÑÒÈÏÅÍÄÈÀÒÎÌ ÔÎÑÀÃÐÎ
- âûïëàòà ñòèïåíäèé;
- ãàðàíòèðîâàííîå ïðîõîæäåíèå ïðàêòèê íà ïëîùàäêàõ ÔîñÀã-

ðî;
- ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ òðåíèíãîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëèäåð-

ñêîãî ïîòåíöèàëà ó ñòóäåíòîâ.

ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ
ÏÎ ÎÊÎÍ×ÀÍÈÞ ÂÓÇÀ
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ÇÍÀÉ  ÍÀØÈÕ!

Ìàíèôà Åôèìîâíà Âîêóåâà.

Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà
Òåðåíòüåâà. Çîÿ Äìèòðèåâíà Ðî÷åâà.

Ñîþç ìàñòåðîâ «Äîíà êóä»
ñîçäàí ïî èíèöèàòèâå ëîâîçåð-
ñêîãî îòäåëåíèÿ îáùåñòâåííî-
ãî äâèæåíèÿ «Èçüâàòàñ» 24
ÿíâàðÿ 2013 ãîäà.

Ñîþç ñîçäàí â öåëÿõ èçó÷å-
íèÿ, ñîõðàíåíèÿ è ïðîïàãàíäû
ïðèêëàäíîãî êîìè-èæåìñêîãî
èñêóññòâà; ñîçäàíèÿ âûñîêîõó-

Ñîþç êîìè-èæåìñêèõ ìàñòåðîâ «Äîíà êóä»

äîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñ-
êóññòâà ìàñòåðàìè ñîþçà; îêà-
çàíèÿ ïîìîùè íà÷èíàþùèì
ìàñòåðàì. Îáìåí îïûòîì ñ
ìàñòåðàìè Ðåñïóáëèêè Êîìè,
äðóãèìè ðåãèîíàìè Ðîññèè; ïî-

ïóëÿðèçàöèè òâîð÷åñòâà ìàñòå-
ðîâ; ïîääåðæêè òâîð÷åñòâà
äåòåé. Ñîþç îðãàíèçóåò õóäî-
æåñòâåííûå âûñòàâêè (ïåðñî-
íàëüíûå, ãðóïïîâûå, æàíðîâûå,
òåìàòè÷åñêèå) êîìè ìàñòåðîâ.
«Äîíà êóä» áàçèðóåòñÿ â Íàöèî-

íàëüíîì êóëüòóðíîì öåíòðå
ñ. Ëîâîçåðî.

Ãîðäîñòü ñîþçà «Äîíà êóä» -
ñàìûå ñòàðøèå, ìóäðûå è ñàìûå
îïûòíûå ìàñòåðèöû: Ìàíèôà
Åôèìîâíà Âîêóåâà, Âàëåíòèíà
Àëåêñååâíà Òåðåíòüåâà, Çîÿ

Äìèòðèåâíà Ðî÷åâà. Îíè âëàäå-
þò ïðàêòè÷åñêè âñåìè âèäàìè
èæåìñêîãî ìÿãêîãî ðóêîäåëèÿ,
ïåðåäàþò áîëåå ìîëîäûì ìàñ-
òåðàì ñâîè çíàíèÿ è îïûò, ñòðî-
ãî ñîáëþäàÿ òðàäèöèè ñâîåãî
íàðîäà.

Âåðà Âàëåíòèíîâíà
Ðî÷åâà -

òàëàíòëèâåéøàÿ ìàñòå-
ðèöà ïî âàëÿíèþ. Ùåäðî
äåëèòñÿ ñâîèì ìàñòåð-

ñòâîì ñî âñåìè: ïðîâåëà ñ
äåòüìè è âçðîñëûìè

ìíîæåñòâî ìàñòåð-êëàñ-
ñîâ. Òàê æå çàíèìàåòñÿ

âÿçàíèåì, âûøèâêîé,
øèòü¸ì.

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
Óøàêîâà -

ìàñòåð ïî âÿçàíèþ,
èçãîòîâëåíèþ óêîë, ïîøèâó
íàöèîíàëüíîé îäåæäû äëÿ

êóêîë, áèñåðîïëåòåíèþ.

Àë¸íà Âèòàëüåâíà
Êèòàåâà

ïðîâîäèò áîëüøóþ
ðàáîòó ñ äåòüìè. Âñåãäà
â ïîèñêå íîâûõ æàíðîâ,

ñòèëåé, òåõíèê
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà.

Ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåò
íîâîå â ñâîèõ èçäåëèÿõ,

ùåäðî äåëèòñÿ ñ äðóãèìè
ìàñòåðàìè ñâîèìè

îòêðûòèÿìè. Áèñåðîïëå-
òåíèå, ïëåòåíèå êîìè

ïîÿñîâ øåðñòÿíîé íèòüþ,
ëîñêóòíîå øèòü¸, èçãî-

òîâëåíèå íàðîäíûõ êóêîë
- äàëåêî íå ïîëíûé

ïåðå÷åíü å¸ èíòåðåñîâ.

Ëþáèìûé âèä ðóêîäåëèÿ
Íàòàëüè Ñåðãååâíû

Ñóïðóí -
îðíàìåíòàëüíîå âÿçàíèå.

Îíà ñêðóïóë¸çíî
îòíîñèòñÿ ê èçó÷åíèþ

êîìè îðíàìåíòîâ
è èñïîëüçóåò èõ â ðàáîòå.

Òàêæå çàíèìàåòñÿ
áèñåðîïëåòåíèåì,

âûøèâêîé áèñåðîì
è êðåñòîì.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
Êàðàê÷ååâà

èíòåðåñóåòñÿ
èñòîðè÷åñêîé

ðåêîíñòðóêöèåé
èæåìñêîé îäåæäû

è ïðåäìåòîâ áûòà,
çàíèìàåòñÿ áèñåðîïëåòå-
íèåì, âûøèâêîé áèñåðîì,
ïîøèâîì íàöèîíàëüíîé

îäåæäû äëÿ êóêîë.

Âàëåíòèíà Ìàêñèìîâíà
Ìàðäóõîâè÷ -

ìåòîäèñò Ñîþçà.
Îíà çíàåò âñ¸ ïðî

êîìè îðíàìåíò è ùåäðî
äåëèòñÿ ñâîèìè

çíàíèÿìè ñ äðóãèìè
ìàñòåðàìè.

Âÿçàíèå âàðåæåê,
íîñêîâ, ãîëîâíûõ óáîðîâ,

ïîÿñîâ - å¸ ëþáèìîå
çàíÿòèå.

Ñ óñïåõîì èçãîòîâëÿåò
èç îëåíüåãî ðîãà

è ìåõà ñóâåíèðû
â êîìè òðàäèöèÿõ.

Òàòüÿíà Àðêàäüåâíà
Ìàòâååâà -

ìàñòåð-ïåäàãîã
ñ îãðîìíûì ñòàæåì,

âñåãäà ãîòîâà ïîìî÷ü è
ïîäñêàçàòü íà÷èíàþùèì

ëþáèòåëÿì ðóêîäåëèÿ
è âñ¸ âðåìÿ ãîòîâà

ó÷èòüñÿ ñàìà.
Âëàäååò ïðàêòè÷åñêè
âñåìè âèäàìè ìÿãêîãî
ðóêîäåëèÿ: âûøèâêîé,
âàëÿíèåì, ïëåòåíèåì,
ëîñêóòíûì øèòü¸ì.

Îëüãà Èâàíîâíà
ßðîâàÿ -

àêòèâíûé îðãàíèçàòîð
ó÷àñòèÿ ñîþçà «Äîíà
êóä» â ìåðîïðèÿòèÿõ

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.
Óñïåøíî çàíèìàåòñÿ

ñáîðîì ìàòåðèàëîâ äëÿ
ýêñêóðñèé â ÷óìå-ìóçåå.

Òàìàðà Âàñèëüåâíà
Ìàòð¸õèíà -

ðóêîâîäèòåëü ïåðåäâèæíî-
ãî ÷óìà-ìóçåÿ «Êîðäîðñà

îëàíèí», ñîáèðàòåëüíèöà
óíèêàëüíîãî êîìè-èæåìñ-

êîãî ôîëüêëîðà. Ìíîãî
ðàáîòàåò íàä èçãîòîâëå-
íèåì êóêîë äëÿ íàñòîëü-

íîãî òåàòðà. Âÿçàíèå,
ïëåòåíèå êîìè ïîÿñîâ,

ëîñêóòíîå øèòü¸ òàêæå
ïðèâëåêàþò ìàñòåðèöó.

Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà
Ñàðíàâèíà

óâëå÷åíà âÿçàíèåì,
áèñåðîïëåòåíèåì,

ïîøèâîì íàöèîíàëüíîé
îäåæäû è îáóâè

èç îëåíüåãî ìåõà,
âûøèâêîé áèñåðîì.
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Ìàðèÿ Âàëåðüåâíà
Ëèñèöèíñêàÿ -

ìàñòåð ïî âûøèâêå
áèñåðîì. Îñîáåííî ëþáèò

âûøèâàòü èêîíû.
Âëàäååò øèòü¸ì îáóâè

èç îëåíüåãî ìåõà.

Ïîëèíà Àíèñèìîâíà
Íàãàé÷óê

øüåò íàöèîíàëüíóþ
êîìè îáóâü,

èçãîòàâëèâàþò ñóâåíèðû
èç îëåíüåãî ìåõà è êîæè.

Íàäåæäà Àíèñèìîâíà
Àðòèåâà -

ìàñòåð ïî øèòüþ
íàöèîíàëüíîé ìåõîâîé
îáóâè, èçãîòàâëèâàåò

èçÿùíûå ñóìî÷êè,
ðàñøèòûå áèñåðîì

è îëîâÿííîé íèòüþ.

Âëàäèìèð Ëåîíòüåâè÷
×óïðîâ -

ìàñòåð ðåçüáû
ïî îëåíüåìó è ëîñèíîìó
ðîãó, êàïó. Îí ó÷àñòíèê

ìíîæåñòâà âûñòàâîê,
ôåñòèâàëåé, ïðàçäíèêîâ

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ -
îò ñåëüñêîãî

äî ìåæäóíàðîäíîãî.

Ëèðà Àëåêñååâíà Õëÿáè÷ -
ìàñòåðèöà ïî âÿçàíèþ,

èçãîòîâëåíèþ öâåòîâ
èç áèñåðà, ïîøèâó
îäåæäû äëÿ êóêîë.

Àëåêñåé Ëåîíèäîâè÷
Êàðàê÷ååâ -

ìàñòåð áîëüøîãî
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,

âñåãäà â ïîèñêàõ íîâûõ
ôîðì, ïðîïàãàíäèñò

îñîáîãî ñòèëÿ â ðåçüáå ïî
îëåíüåìó è ëîñèíîìó ðîãó.

Ãëàâíîå óâëå÷åíèå
â òâîð÷åñòâå ìàñòåðèöû

Âàëåíòèíû Ïàâëîâíû
Ïèðîãîâîé -

âÿçàíèå. Íîñêè, âàðåæêè,
èãðóøêè - ïðåäìåòû

å¸ îðèãèíàëüíûõ ðàáîò.

Åâãåíèé Âèêòîðîâè÷
Ëàðèí.

Íàñòîÿùåå óïîðñòâî
è òðóäîëþáèå - êà÷åñòâà,

áëàãîäàðÿ êîòîðûì
åãî ðåìåñëî ðåç÷èêà ïðå-

âðàòèëîñü â ìàñòåðñòâî.
Àêòèâíûé ó÷àñòíèê
ìíîæåñòâà ÿðìàðîê.

Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü
÷åòûðå ãîäà ñîþçó êîìè-èæåì-
ñêèõ ìàñòåðîâ «Äîíà êóä».

Ñîþç îáúåäèíèë äâàäöàòü
øåñòü òàëàíòëèâûõ, òâîð÷åñêèõ
ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ðàçíûìè
âèäàìè òâîð÷åñòâà, ïîñòîÿííî
ïîâûøàþùèõ ñâîé óðîâåíü, èçó-
÷àþùèõ íîâûå âèäû òâîð÷åñòâà,
áåðåæíî õðàíÿùèõ òðàäèöèè,
ñàìîáûòíîñòü êóëüòóðû êîìè-
èæåìñêîãî íàðîäà è íàðîäîâ
Ñåâåðà.

Ñîþç ìàñòåðîâ ïðèîáðåë ïî-
ïóëÿðíîñòü, îí ó÷àñòâóåò ïî÷òè
âî âñåõ êðóïíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà è Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè. Ïåðåäâèæíîå ïîä-
âîðüå ñ ÷óìîì-ìóçååì, íàöèî-
íàëüíîé êóõíåé êîìè-èæåìöåâ
âûçûâàþò èíòåðåñ è âîñõèùåíèå
íà âñåõ ïðàçäíèêàõ è ôåñòèâà-
ëÿõ. Óæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü áåç
ñîþçà ìàñòåðîâ íàøè Ïðàçäíè-
êè Ñåâåðà, ëåòíèå Ñààìñêèå
èãðû íà Ïîïîâñêîì îçåðå, äíè
êîìè «Èçüâàòàñ ëóí», ôåñòèâàëè
è âûñòàâêè â ÍÊÖ è ÖÐÄÊ, â
Ñåâåðíîì íàöèîíàëüíîì êîë-
ëåäæå. Íåîäíîêðàòíî ñîþç
ìàñòåðîâ áûë óêðàøåíèåì ïðàç-
äíèêîâ â Ìîí÷åãîðñêå, Îëåíå-
ãîðñêå, Êîâäîðå, Óìáå, â
Ìîëî÷íîì, Ëîïàðñêîé è Ìóð-
ìàíñêå. Ðàäóþò ìàñòåðà ñâîèìè
èçäåëèÿìè è òóðèñòè÷åñêèå
ãðóïïû ñåëà Ëîâîçåðà. Ñòàëî
óæå òðàäèöèåé óñòðàèâàòü Ðîæ-
äåñòâåíñêóþ ÿðìàðêó äëÿ ëîâî-
çåðöåâ è ãîñòåé ñåëà.

Ó÷àñòèå â ïðàçäíèêå 100-ëå-
òèÿ Ìóðìàíñêà áûë îñîáûì

ìåðîïðèÿòèåì - èæåìñêîå ïîä-
âîðüå ñ ÷óìîì-ìóçååì è âûñòàâ-
êîé-ïðîäàæåé íå îñòàëèñü íåçà-
ìå÷åííûìè ìóðìàí÷àíàìè è
ãîñòÿìè ãîðîäà.

Âûñòàâêà ñîþçà ìàñòåðîâ íà
17-é ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ê
85-ëåòèþ Èíñòèòóòà íàðîäîâ
Ñåâåðà ïðèâëåêëà îãðîìíîå
âíèìàíèå è âûçâàëà íåïîääåëü-
íîå âîñõèùåíèå çðèòåëåé.

Ìàñòåðà ñîþçà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â âûñòàâêå ðóêîäåëèé â
Ëîâîçåðñêîì êðàåâåä÷åñêîì
ìóçåå «Îðàíæåâîå ñîëíöå», â
êîíêóðñå-âûñòàâêå «Àâòîðñêàÿ
êóêëà» â Ìîí÷åãîðñêå, â 41-é
îáëàñòíîé âûñòàâêå äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà â
Ìóðìàíñêå. Ïðåäñòàâèòåëè ñî-
þçà ïðèíÿëè ó÷àñòèå íà ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì ïðàçäíèêå «Ëóä»
â ñåëå Èæìà. Îíè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì äåëÿòñÿ ñâîèì ìàñòåð-
ñòâîì ñ äåòüìè è âçðîñëûìè.
Ìàñòåðà ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû-
ìè íå òîëüêî â îáëàñòè, íî è
âî âñåé ñòðàíå, è äàæå çà
ðóáåæîì.

Âñå ìû èñêðåííå áëàãîäàðíû
çà çàáîòó è âíèìàíèå íàøåìó
ïðåäñåäàòåëþ Å. À. Êàðàê÷åå-
âîé, à òàêæå áëàãîäàðèì çà ñî-
òðóäíè÷åñòâî Ò. Â. Ìåäíîâó,
Ò. Â. Ñå÷êî, Ò. Ñ. Êîæåâèíó,
Ñ. Â. Ôèëèï÷åíêî, Î. À. Áàðóä-
êèíó, Í. Ì. Êðàóçå, Å. Í. Ñàïåëü-
íèêîâà, Í. À. ×óïðîâó.

Íàñ îáúåäèíÿåò
òâîð÷åñòâî

Âåðà ÐÎ×ÅÂÀ.
ñ. Ëîâîçåðî.

Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà
Äîáðåöîâà

èçó÷àåò è ïðîïàãàíäèðóåò
íàöèîíàëüíóþ êîìè

êóõíþ. Óñïåøíî
îðãàíèçóåò ðàáîòó
èæåìñêîãî ïîäâîðüÿ

«Èçüâàòàñ éöð».

Â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ñîçäàíèÿ Ñîþçà
êîìè-èæåìñêèõ ìàñòåðîâ «Äîíà êóä» â Ëîâîçåð-
ñêîì íàöèîíàëüíîì êóëüòóðíîì öåíòðå ïðîøëà
âûñòàâêà «Òàèíñòâî âûøèâêè».

Â ýêñïîçèöèè áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå
òðèäöàòè êàðòèí, âûïîëíåííûõ â òåõíèêå
«àëìàçíîé» âûøèâêè, êðåñòîì è áèñåðîì. Ñâîè
ðàáîòû ïðåäñòàâèëè ìàñòåðèöû Íàòàëüÿ Ñóïðóí,
Ìàðèÿ Ëèñèöèíñêàÿ, Âàëåíòèíà Ìîðäóõîâè÷,
Ëèðà Õëÿáè÷, Òàòüÿíà Ìàòâååâà, Åëåíà
Êàðàê÷ååâà, Âåðà Ðî÷åâà.

ÂûøèâêàÂûøèâêàÂûøèâêàÂûøèâêàÂûøèâêà
êðåñòîì è áèñåðîìêðåñòîì è áèñåðîìêðåñòîì è áèñåðîìêðåñòîì è áèñåðîìêðåñòîì è áèñåðîì



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(16+)
12:15, 03:45 Íàåäèíå ñî âñå-

ìè (16+)
13:20, 15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
18:00 Ïðÿìîé èíôîðìàöèîí-

íûé êàíàë “Ïåðâàÿ Còóäèÿ”
(16+)
20:00 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Ìàòà Õàðè” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ïîçíåð (16+)
01:00 Íî÷íûå íîâîñòè
01:15 Õ/ô “Ïîñëåäíåå òàí-

ãî â Ïàðèæå” (18+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 Âå-

ñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:40, 14:40, 17:20, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

10” (16+)
17:40 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Äâå æèçíè” (16+)
23:45 Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-

ïîíäåíò
02:15 Ò/ñ “Ñîíüêà “Çîëîòàÿ

ðó÷êà” (16+)

05:00 Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè
(16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Òàéíà çâåçäíîãî ðîêà

(16+)
12:00, 15:55, 19:00 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “Êîíåö ñâåòà”

(16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

18:00, 01:50 Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû (16+)
20:00 Õ/ô “300 ñïàðòàíöåâ”

(16+)
21:50 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:25 Õ/ô “V” çíà÷èò âåí-

äåòòà” (16+)
02:50 Ñòðàííîå äåëî (16+)
04:50 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Îòå÷åñòâåííîå ñòðåë-

êîâîå îðóæèå. “Àâòîìàòû”
(16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
09:15, 10:05, 13:15 Ò/ñ “ÑÎÁÐ”

(16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
13:30, 14:05 Ò/ñ “Ãàèøíèêè.

Ïðîäîëæåíèå” (16+)
18:40 Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò.

“Êîãäà ïîçàäè Ìîñêâà”
(16+)
19:35 Òåîðèÿ çàãîâîðà (12+)
20:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
20:45 Çàãàäêè âåêà. “Âîç-

ëþáëåííûå Ñòàëèíà” (16+)
21:35 Îñîáàÿ ñòàòüÿ (16+)
23:15 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (16+)
00:00 Çâåçäà íà “Çâåçäå”

(16+)
00:45 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü…” (6+)
03:35 Õ/ô “Æåíÿ, Æåíå÷êà

è “Êàòþøà” (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Äîðîæíûé
ïàòðóëü” (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê “(16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25, 18:35 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
17:30 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
21:35 Ò/ñ “Âûæèòü ëþáîé

öåíîé” (16+)
23:35 Èòîãè äíÿ (16+)
00:05 Ò/ñ “Äåìîíû” (16+)
02:05 Åäà áåç ïðàâèë (0+)
03:05 Ò/ñ “×àñ Âîëêîâà”

(16+)

05:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

“Ñëåïàÿ” (16+)
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30, 12:30 Íå âðè ìíå (16+)
13:30, 14:00, 14:30 Îõîòíèêè

çà ïðèâèäåíèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:45 Ò/ñ “Ïîìíèòü âñå”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Ñòåëñ” (16+)
01:15 Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05, 11:50 Ò/ñ “Ïàðôþìåð-

øà - 3” (16+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
12:20 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
13:25 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(16+)
16:05 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
17:00 Õ/ô “Îäèí äåíü, îäíà

íî÷ü” (12+)
18:50, 04:15 Îòêðîâåííî (16+)
20:05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Áóõãàëòåðèÿ äðóæáû

(16+)
23:05 Áåç îáìàíà. “Ñîëåíàÿ

ðûáà” (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Ñåð¸æêà Êàçàíî-

âû” (12+)

06:30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè
(12+)
07:00, 07:25, 08:55, 10:35,

11:25, 14:00, 14:55, 18:00, 21:25
Íîâîñòè (16+)
07:05, 09:00 Êòî õî÷åò ñòàòü

ëåãèîíåðîì? (12+)
07:30, 11:30, 15:00, 23:00 Âñå

íà Ìàò÷! (16+)
09:20 Áèàòëîí. Èòîãè ñåçîíà
09:50 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Æåíùèíû (0+)
10:40 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Ì
12:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà - 2018 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. ×åðíîãîðèÿ - Ïîëüøà
14:05 Ìîëîäûå òðåíåðû

14:35 Ñïîðòèâíûé ðåïîðò¸ð
(12+)
15:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà - 2018 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðóìûíèÿ - Äàíèÿ
17:30 Ôóòáîë. Îáçîð îòáî-

ðî÷íûõ ìàò÷åé ×åìïèîíàòà
ìèðà 2018 ã. (12+)
18:05 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-

÷åð (12+)
18:40 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Çàïàä”. “Ëîêî-
ìîòèâ” (ßðîñëàâëü) – ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
21:30 Ñïîðòèâíûé çàãîâîð

(16+)
22:00 Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå

(16+)
23:45 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ
01:45 Õ/ô “Íèêîãäà íå ñäà-

âàéñÿ 2” (16+)
03:45 Ä/ô “Ëîæü Àðìñòðîí-

ãà” (16+)

07:00 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30 Í î â î -

ñòè êóëüòóðû
10:15, 01:40 Íàáëþäàòåëü
11:15 Áèáëèîòåêà ïðèêëþ÷å-

íèé. Âåäóùèé Àëåêñàíäð Êà-
çàêåâè÷
11:30 Õ/ô “Áëèñòàþùèé

ìèð” (12+)
13:05 Ä/ô “Äâå æèçíè. Íàòà-

ëüÿ Ìàêàðîâà” (12+)
13:50 Ä/ô “Ïàìóêêàëå. ×óäî

ïðèðîäû àíòè÷íîãî Èåðàïîëè-
ñà” (12+)
14:05 Ëèíèÿ æèçíè
15:10 Õ/ô “Óñïåõ” (12+)
16:35 Îñòðîâà. Ëåîíèä Ôè-

ëàòîâ
17:20 Ä/ô “Àíòè÷íàÿ Îëèì-

ïèÿ. Çà ÷åñòü è îëèâêîâóþ
âåòâü” (12+)
17:35 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ âåëèêîãî ìóçûêàíòà.
Ìñòèñëàâ Ðîñòðîïîâè÷. Ìàñ-
òåð-êëàññ â Ìîñêîâñêîé êîí-
ñåðâàòîðèè
18:15, 01:15 Ä/ô “Ãåðìàíèÿ.

Çàìîê Ðîçåíøòàéí” (12+)
18:45 Çàïóòàííîå äåëî Ñàë-

òûêîâà-Ùåäðèíà
19:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ä/ô “Äâîå â ìèðå”

(12+)
21:25 Îòêðûòèå VIII ìåæäóíà-

ðîäíîãî ôåñòèâàëÿ Ìñòèñëà-
âà Ðîñòðîïîâè÷à. Àêàäåìè-
÷åñêèé ñèìôîíè÷åñêèé îð-
êåñòð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ôèëàðìîíèè ïîä óïðàâëåíèåì
Þðèÿ Òåìèðêàíîâà
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû

23:45 Õóäñîâåò
23:50 Òåì âðåìåíåì
00:35 Óõîä âåëèêîãî ñòàðöà.

Ìèôû è âåðñèè
02:40 Èîãàíí Ñåáàñòüÿí Áàõ.

Èòàëüÿíñêèé êîíöåðò. Ëàíã
Ëàíã (ôîðòåïèàíî)

05:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìà-

ëûøè! (0+)
07:25 Ïëÿñ-êëàññ (0+)
07:30 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (6+)
08:10 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (0+)
08:50 Ì/ñ “Ìàëûøàðèêè”

(0+)
09:15 Òåàòð Áåðèëÿêè (0+)
09:35 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(0+)
10:55 Ëåíòÿåâî (6+)
11:20 Ì/ñ “Áîá-ñòðîèòåëü”

(0+)
12:15 Ì/ñ “Òðàíñôîðìåðû.

Áîòû-ñïàñàòåëè” (6+)
13:00 Äåòñêèé ÊÂÍ (12+)
13:45 Ì/ñ “Ñîíèê Áóì” (0+)
14:10 Ëàáîðàòîðèóì (6+)
14:35, 16:30 Ì/ñ “Ñìåøàðè-

êè. Ïèí-êîä” (0+)
16:00 Áóì! Øîó (6+)
17:20 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “DC äåâ÷îíêè-ñó-

ïåðãåðîè” (6+)
18:15 Ì/ñ “Ìè-Ìè-Ìèøêè”

(0+)
19:35 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (0+)
20:05 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (0+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:40 Ì/ñ “Áàðáîñêèíû” (0+)
22:00 Ì/ñ “LBX-Áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)
22:40 Ì/ñ “Ìýããè è Áüÿíêà â

Àêàäåìèè ìîäû” (12+)
23:05 Ì/ñ “Çèã è Øàðêî”

(12+)
01:10 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (0+)
02:35 Ì/ñ “Áåðíàðä” (6+)

03:20 Ì/ñ “Íîääè â ñòðàíå
èãðóøåê” (6+)

07:05 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
07:30 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00, 01:10 Õ/ô “Äàóðèÿ”

(16+)
12:30 Ìåäèöèíñêàÿ ïðàâäà

(16+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15 Íåò ïðîáëåì! (16+)
14:55 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:20, 04:10 Ò/ñ “Çàêîí è ïî-

ðÿäîê” (16+)
22:15 Õ/ô “Äðóãîå ëèöî”

(16+)
00:10 Ò/ñ “Ñïðóò” (16+)

05:10, 02:30 Õ/ô “Ìåíÿëû”
(12+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:00, 12:00, 15:30 Ñåé÷àñ

(16+)
09:40 Õ/ô “Ðûñü” (16+)
11:40, 12:40 Ò/ñ “Ñïåöíàç”

(16+)
15:55 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
17:45, 22:25 Ò/ñ “Ìàéîð è

ìàãèÿ” (16+)
18:30 Ñåé÷àñ (16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ìîãè-

ëà ðàçäîðà” (16+)
19:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Âñå

îòòåíêè çåëåíîãî” (16+)
19:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. ß -

äëèííîíîãàÿ áëîíäèíêà” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ñìåðòåëü-

íûé íîìåð” (16+)
21:15 Ò/ñ “Ñëåä. Øåñòàÿ

æåðòâà” (16+)
22:00 Ñåé÷àñ  (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñëåä. Áîëüøîé

áðàò” (16+)
23:55 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
00:55 Õ/ô “Ñèðîòà êàçàíñ-

êàÿ” (12+)
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Åñòü òàêèå êîíêóðñû, êîòîðûå
«îáúåäèíÿþò» íå òîëüêî ñåìüè,
íî è ãîðîäà. Îäèí èç íèõ,
îáúÿâëåííûé â ôåâðàëå Ôîíäîì
ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â òðóäíîé ñèòóàöèè, è Àññîöèà-
öèåé ìàëûõ è ñðåäíèõ ãîðîäîâ
Ðîññèè, íàçûâàåòñÿ «Ñåìüÿ è ãî-
ðîä - ðàñòåì âìåñòå».

Çà ìèíóâøèå âîñåìü ëåò, êîã-
äà â ýòîì êîíêóðñå ó÷àñòâîâàëè
òîëüêî ãîðîäà, îïûò êîíêóðñàí-
òîâ ïðèîáðåëè 530 ãîðîäîâ èç
77 ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû.
Îðãàíèçàòîðû, óâåðåííûå â òîì,
÷òî â ñâîåì ðàçâèòèè ãîðîäà, à â
íûíåøíåì êîíêóðñå - ýòî âïåð-
âûå åùå è ïîñåëåíèÿ (ñåëà, ïî-
ñåëêè, äåðåâíè), ðàçâèâàÿñü,
äîëæíû áûòü êîìôîðòíûìè äëÿ
æèçíè ñåìåé, äåòåé, ïðåäëîæè-
ëè ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà ïðîðà-
áîòàòü è ðåàëèçîâàòü ñâîè ïëà-
íû ìåðîïðèÿòèé. Îíè äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïîääåðæ-
êó ñåìåé ñ äåòüìè â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, ïðîôèëàê-
òèêó íåáëàãîïîëó÷èÿ è ïîâûøå-
íèå îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé
çà âîñïèòàíèå äåòåé, ôîðìèðî-
âàíèå äðóæåñòâåííîé äåòÿì ñðå-
äû. Ðåêîìåíäîâàíî îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëèòü ìåðîïðèÿòèÿì
äëÿ ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äå-
òåé-èíâàëèäîâ, ñåìåé èç ãðóï-
ïû ðèñêà, â êîòîðûõ ðàñòóò äåòè,
íå îñîçíàþùèå çíà÷èìîñòè ñî-
áëþäåíèÿ çàêîíîâ.

Â òåêóùåì ãîäó ê ó÷àñòèþ â

êîíêóðñå ïðèãëàøåíû ãîðîäà è
ïîñåëåíèÿ, ãäå îðãàíû ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ óäåëÿþò îñî-
áîå âíèìàíèå ðàçíîñòîðîííåé
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè è äåòüìè,
íàõîäÿùèìèñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, çàíèìàþòñÿ
ïðîôèëàêòèêîé äåòñêîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ, ñòàðàþòñÿ äåëàòü âñå
âîçìîæíîå äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìåé-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ â âîñïèòàíèè
äåòåé.

×òî îðãàíèçàòîðû ïðåäëàãàþò
ïðîâåñòè â ðàìêàõ êîíêóðñà â
òåêóùåì ãîäó? Àêöèþ «À ó íàñ
âî äâîðå», êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü
â ïðîøëîì ãîäó â ãîðîäàõ è áûëà
õîðîøî ïðèíÿòà ãîðîæàíàìè.
Òîãäà âî äâîðàõ è íà ïëîùàäÿõ
ãîðîäîâ áûëè ïðîâåäåíû àêòó-
àëüíûå âñòðå÷è, ñïîðòèâíûå
èãðû, âûñòóïëåíèÿ äåòñêèõ ñà-
ìîäåÿòåëüíûõ êîëëåêòèâîâ,
äàæå àñòðîíîìè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå, ïîäðó-
æèâøèõ ó÷àñòíèêîâ àêöèè.

Îðãàíèçàòîðû ïðåäëîæèëè
ó÷àñòíèêàì è òðè êîíêóðñíûõ
çàäàíèÿ. Â ðàìêàõ ïåðâîãî - «Ñå-
ìåéíûé ãîðñîâåò (ñåëüñîâåò)» -
íóæíî áóäåò ñîçäàòü èíôîðìà-
öèîííûé ðåñóðñ, âîçìîæíî,
èíîé ñîâåùàòåëüíûé îðãàí äëÿ
âíåñåíèÿ ïðåäëîæåíèé æèòåëåé
â ïëàí ðàçâèòèÿ ãîðîäîâ è ïî-
ñåëåíèé.

Âòîðîå çàäàíèå «Ãîðîäñêîé
(ñåëüñêèé) ñþæåò» ñâÿçàíî ñ àê-
öèåé «À ó íàñ âî äâîðå»: â ðàì-
êàõ çàäàíèÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû

ñîçäàòü è îïóáëèêîâàòü äåòñêóþ
âèäåî-ïðåçåíòàöèþ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîõîäÿùèõ â õîäå àêöèè
«À ó íàñ âî äâîðå» è â öåëîì
êîíêóðñà.

Òðåòüå çàäàíèå íàçûâàåòñÿ
«Ñåìåéíîå ïîäñïîðüå», è ó÷àñ-
òíèêè äîëæíû ñîçäàòü è ðàçìå-
ñòèòü â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè è èíûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ ðåñóðñàõ ðåãóëÿðíî îáíîâ-
ëÿåìûé ñïèñîê òîâàðîâ è óñëóã,
â êîòîðûõ íóæäàþòñÿ ñåìüè ñ
äåòüìè, îêàçàâøèåñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Çàäàíèå,
ñîãëàñèìñÿ, íåïðîñòîå, è äëÿ
ñîçäàíèÿ ðåàëüíîé êàðòèíû æèç-
íè ñåìåé, íóæäàþùèõñÿ, ïðàê-
òè÷åñêè, âî âñåì, ñêðîìíè÷àòü,
ñîñòàâëÿÿ ïåðå÷åíü òîâàðîâ,
âðåäíî - íåëüçÿ äîïóñòèòü èñ-
êàæåíèÿ êàðòèíû.

Èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñîì
êîíêóðñà òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ
ïîðòàë äëÿ îòâåòñòâåííûõ ðîäè-
òåëåé «ß - ðîäèòåëü».

Èíôîðìàöèÿ î õîäå êîíêóðñà
áóäåò ðàçìåùàòüñÿ íà ïîðòàëå,
íà ñàéòàõ Ôîíäà ïîääåðæêè äå-
òåé è Àññîöèàöèè ìàëûõ è ñðåä-
íèõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Ñóäÿ ïî ïðåäñòàâëåííîé èí-
ôîðìàöèè, êîíêóðñ ïðîéäåò ïî-
èñòèíå ãëîáàëüíî. Íî äëÿ íàñ,
æèòåëåé ñàìîáûòíîãî ðàéîíà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, êîíêóðñ
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå: â ñåí-
òÿáðå òåêóùåãî ãîäà â Ìóðìàí-
ñêå ñîñòîèòñÿ Âîñüìàÿ âûñòàâêà-
ôîðóì «Âìåñòå - ðàäè äåòåé!

Âìåñòå ñ äåòüìè!». Ãóáåðíàòîð
Ìàðèíà Êîâòóí îòìåòèëà, ÷òî äëÿ
ãîðîäà - ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïåðâûìè â Ñåâåðî-Çàïàä-
íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïðîâå-
ñòè òàêóþ ìàñøòàáíóþ âûñòàâêó
è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñèñòåì-
íûå ðåøåíèÿ ïî ìîäåðíèçàöèè
ñîöèàëüíîé ñôåðû ðåãèîíà, ïðî-
ôèëàêòèêå ñåìåéíîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ è ñîöèàëüíîãî ñèðîò-
ñòâà, ñîöèàëèçàöèè äåòåé-èíâà-
ëèäîâ, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé, ñîâåðøèâøèõ ïðàâî-
íàðóøåíèÿ, óñòðîéñòâó äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Ïîó÷àñòâîâàòü â îáúÿâëåííîì
êîíêóðñå ãóáåðíàòîð ïðèãëàñè-
ëà è íàø ðàéîí. Êîìèññèÿ ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ ïðè àäìèíèñò-
ðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ñòà-
ëà êîîðäèíàòîðîì â ïðîâåäåíèè
êîíêóðñà è ïðèãëàñèëà ê ó÷àñòèþ
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè,
Ëîâîçåðñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð
ïî ñîöèàëüíîìó îáñëóæèâàíèþ
íàñåëåíèÿ è äðóãèõ. Ó÷àñòíèêè
ñîîáùèëè î çàïëàíèðîâàííûõ íà
òåêóùèé ãîä ìåðîïðèÿòèÿõ, ÷òî
äàëî âîçìîæíîñòü êîìèññèè
ñîñòàâèòü ïëàí äëÿ ó÷àñòèÿ â êîí-
êóðñå «Ñåìüÿ è ãîðîä - ðàñòåì
âìåñòå». Îí âêëþ÷àåò 37 ñàìûõ
ðàçíûõ ìåðîïðèÿòèé. Òóò, íà-
ïðèìåð, è êîíêóðñ ïî áëàãîóñò-
ðîéñòâó äâîðèêà, è èãðîâàÿ
ïðîãðàììà, è ñïîðòèâíûé êîí-
êóðñ, è áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àê-

öèÿ, ïðèóðî÷åííàÿ ê íà÷àëó
ó÷åáíîãî ãîäà, è ïðîâåäåíèå
ñîáðàíèÿ îïåêóíîâ, è äðóãèå
èíòåðåñíî-ïîëåçíûå äåëà.

Ïëàí áûë óòâåðæäåí ãëàâîé
ðàéîíà Àëåêñàíäðîì Øåñòàêîì
â ïåðâîé äåêàäå ìàðòà, è çàÿâêà
ñ ïëàíîì îòïðàâëåíà â Ìîñêâó.
Òåïåðü, êàê ãîâîðÿò ó÷àñòíèêè,
«æäåì ñòîëè÷íîãî îòâåòà è
ðàáîòàåì ïî ïëàíó».

Ñåìüÿ è ãîðîä ðàñòóò âìåñòå

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

Èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòàõ
êîíêóðñíûõ çàäàíèé ó÷àñòíèêè
áóäóò ðàçìåùàòü â ïåðèîä ñ
èþíÿ ïî ñåíòÿáðü íà ïîðòàëå
«ß - ðîäèòåëü», à îò÷åòíûå ìà-
òåðèàëû íàïðàâÿò â Ôîíä ïîä-
äåðæêè äåòåé íå ïîçäíåå 20
îêòÿáðÿ. Àâòîðèòåòíàÿ ìîñêîâñ-
êàÿ êîìèññèÿ äî 1 äåêàáðÿ ïîä-
âåäåò èòîãè è îïðåäåëèò ïîáå-
äèòåëåé.

ÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒÐÅÌÎÍÒ
ëþáûõ òåëåâèçîðîâ, ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé,

DVD. Ãîñ. ðåãèñòðàöèÿ. Äà¸òñÿ ãàðàíòèÿ.

+7-921-158-99-83



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:20, 04:25 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(16+)
12:15, 03:30 Íàåäèíå ñî âñå-

ìè (16+)
13:20, 15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Ïðÿìîé èíôîðìàöèîí-

íûé êàíàë “Ïåðâàÿ Còóäèÿ”
(16+)
19:00 Ôóòáîë. Ñáîðíàÿ Ðîñ-

ñèè — ñáîðíàÿ Áåëüãèè. Òî-
âàðèùåñêèé ìàò÷. Îòêðûòèå
ñòàäèîíà “Ôèøò”
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Ìàòà Õàðè” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ò/ñ “Ñàëàì Ìàñêâà”

(18+)
01:00 Íî÷íûå íîâîñòè
01:15 Õ/ô “Íèêîìó íå èçâå-

ñòíûé” (16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 Âå-

ñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:40, 14:40, 17:20, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

10” (16+)
17:40 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Äâå æèçíè” (16+)
23:45 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:15 Ò/ñ “Ñîíüêà “Çîëîòàÿ

ðó÷êà” (16+)

05:00, 04:00 Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)

09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Ñîçäàòåëè Ôðàíêåíø-

òåéíîâ (16+)
12:00, 16:00, 19:00 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “300 ñïàðòàíöåâ”

(16+)
17:00, 03:00 Òàéíû ×àïìàí

(16+)
18:00, 01:00 Ñàìûå øîêèðó-

þùèå ãèïîòåçû (16+)
20:00 Õ/ô “300 ñïàðòàíöåâ:

ðàññâåò èìïåðèè” (16+)
21:50 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:25 Õ/ô “Äæåê Ñòîóí”

(16+)
02:00 Ñòðàííîå äåëî (16+)

05:20 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-
áåäû. “Òóëüñêàÿ îáîðîíèòåëü-
íàÿ îïåðàöèÿ” (16+)
06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Îòå÷åñòâåííîå ñòðåë-

êîâîå îðóæèå. “Áåñøóìíîå è
ñïåöèàëüíîå îðóæèå” (16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
09:15, 10:05, 13:15 Ò/ñ “ÑÎÁÐ”

(16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
13:30, 14:05 Ò/ñ “Ãàèøíèêè.

Ïðîäîëæåíèå” (16+)
18:40 Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò.

“Íåïîêîðåííàÿ Áåëîðóññèÿ”
(16+)
19:35 Ëåãåíäû àðìèè. Çèÿ

Áóíèÿòîâ (12+)
20:20 Òåîðèÿ çàãîâîðà (12+)
20:45 Óëèêà èç ïðîøëîãî.

Íàäåæäà Êðóïñêàÿ (16+)
21:35 Îñîáàÿ ñòàòüÿ (16+)
23:15 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (16+)
00:00 Çâåçäà íà “Çâåçäå”

(16+)
00:45 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü…” (6+)
03:35 Õ/ô “Ìå÷åíûé àòîì”

(12+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Äîðîæíûé
ïàòðóëü” (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê “(16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

13:25, 18:35 Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
17:30 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
21:35 Ò/ñ “Âûæèòü ëþáîé

öåíîé” (16+)
23:35 Èòîãè äíÿ (16+)
00:05 Äåìáåëÿ. Èñòîðèè ñîë-

äàòñêîé æèçíè. Åâãåíèé Äÿò-
ëîâ (16+)
01:05 Ò/ñ “Äåìîíû” (16+)
03:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
04:00 Ò/ñ “×àñ Âîëêîâà”

(16+)

05:15 Óäèâèòåëüíîå óòðî
(12+)
06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

“Ñëåïàÿ” (16+)
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30, 12:30 Íå âðè ìíå (16+)
13:30, 14:00, 14:30 Îõîòíèêè

çà ïðèâèäåíèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:45 Ò/ñ “Ïîìíèòü âñå”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Ïåðâûé óäàð”

(12+)
00:30 Ïñèõîñîìàòèêà (16+)

05:05 Çàñåêðå÷åííàÿ ëþ-
áîâü. Ñëóæåáíûé áðàê (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Äîêòîð È… (16+)
08:40 Õ/ô “Íî÷íîé ïàòðóëü”

(12+)
10:35 Ä/ô “Òàòüÿíà Îêóíåâ-

ñêàÿ. Êà÷åëè ñóäüáû” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(16+)
16:05 Áåç îáìàíà. “Ñîëåíàÿ

ðûáà” (16+)
17:00 Õ/ô “Îäèí äåíü, îäíà

íî÷ü” (12+)
18:50, 04:15 Îòêðîâåííî (16+)
20:05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

20:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Ìèëëèîí çà ïóñòûøêó (16+)
23:05 Ïðîùàíèå. Àíäðåé

Ïàíèí (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Ïðàâî çíàòü! (16+)
02:05 Õ/ô “Ðàçðåøèòå òåáÿ

ïîöåëîâàòü… íà ñâàäüáå”
(12+)

06:05 Áèàòëîí. Èòîãè ñåçîíà
06:30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè

(12+)
07:00, 07:25, 08:25, 15:00 Íî-

âîñòè (16+)
07:05, 08:30, 13:40 Êòî õî÷åò

ñòàòü ëåãèîíåðîì? (12+)
07:30, 15:05, 23:40 Âñå íà

Ìàò÷! (16+)
08:50 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîí-
êà. Æ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10:40 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè. Ì. 15 êì. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
11:50 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîí-
êà. Ì. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
14:40 Ñïîðòèâíûé ðåïîðò¸ð

(12+)
15:45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà - 1986 ã. 1/8 ôèíàëà.
ÑÑÑÐ - Áåëüãèÿ
18:25, 21:25 Âñå íà ôóòáîë!

(16+)
18:55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Âîñòîê”
21:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé

ìàò÷. Íèäåðëàíäû - Èòàëèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
01:20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà - 2018 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Áîëèâèÿ - Àðãåíòèíà
03:20 Äåñÿòêà! (16+)
03:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà - 2018 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Áðàçèëèÿ - Ïàðàãâàé.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15, 01:55 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Ìèðàæ” (12+)
12:30 Ýðìèòàæ
12:55, 23:50 Õ/ô “Ëåíèí â

Îêòÿáðå”
15:10 Ä/ô “Äà, ñêèôû - ìû”

(12+)
15:50 Ä/ô “Ôàñèëü-Ãåááè.

Ëàãåðü, çàñòûâøèé â êàìíå”
(12+)
16:05 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
16:50 Ä/ô “Ïàðèæ Ñåðãåÿ

Äÿãèëåâà” (12+)
17:35 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ âåëèêîãî ìóçûêàíòà.
Ìñòèñëàâ Ðîñòðîïîâè÷ è Áîëü-
øîé ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Ãîñòåëåðàäèî ÑÑÑÐ
18:25 Ä/ô “Ïîäâåñíîé ïàðîì

â Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò, êà÷àþ-
ùèé ãîíäîëó” (12+)
18:45 Çàïóòàííîå äåëî Ñàë-

òûêîâà-Ùåäðèíà
19:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Èñêóññòâåííûé îòáîð
20:45 Ïðàâèëà æèçíè
21:15 Èãðà â áèñåð
22:45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Èðýí è Ñâÿòîñëàâ Ôåäîðîâû
23:45 Õóäñîâåò

05:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìà-

ëûøè! (0+)
07:25 Ïëÿñ-êëàññ (0+)
07:30 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (6+)
08:10 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (0+)
08:50 Ì/ñ “Ìàëûøàðèêè”

(0+)
09:15 Òåàòð Áåðèëÿêè (0+)
09:35 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(0+)
10:55 Ëåíòÿåâî (6+)
11:20 Ì/ñ “Áîá-ñòðîèòåëü”

(0+)
12:15 Ì/ñ “Òðàíñôîðìåðû.

Áîòû-ñïàñàòåëè” (6+)
13:00 Åðàëàø (6+)
14:10 Ëàáîðàòîðèóì (6+)
14:35, 16:30 Ì/ñ “Ñìåøàðè-

êè. Ïèí-êîä” (0+)
16:00 Áóì! Øîó (6+)
17:20 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “DC äåâ÷îíêè-ñó-

ïåðãåðîè” (6+)
18:15 Ì/ñ “Ìè-Ìè-Ìèøêè”

(0+)
19:35 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (0+)
20:05 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (0+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:40 Ì/ñ “Áàðáîñêèíû” (0+)
22:00 Ì/ñ “LBX-Áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)

22:40 Ì/ñ “Ìýããè è Áüÿíêà â
Àêàäåìèè ìîäû” (12+)
23:05 Ì/ñ “Çèã è Øàðêî”

(12+)
01:10 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (0+)
02:35 Ì/ñ “Áåðíàðä” (6+)
03:20 Ì/ñ “Íîääè â ñòðàíå

èãðóøåê” (6+)

06:35 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
07:30 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Õ/ô “Òðîå ðàçãíåâàí-

íûõ ìóæ÷èí” (16+)
12:30 Ìåäèöèíñêàÿ ïðàâäà

(16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:15 Íåò ïðîáëåì! (16+)
14:55 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:20, 04:50 Ò/ñ “Çàêîí è ïî-

ðÿäîê” (16+)
22:15 Õ/ô “Ìàòåðèíñêèé èí-

ñòèíêò” (16+)
00:05 Ò/ñ “Ñïðóò” (16+)
02:00 Õ/ô “Òðîå ðàçãíåâàí-

íûõ ìóæ÷èí” (16+)

05:00, 15:55, 04:55 Ò/ñ “Áà-
ëàáîë” (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:00, 12:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
09:30 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé

êâàðòåò” (12+)
11:05, 12:30 Ò/ñ “Ñïåöíàç 2”

(16+)
17:45, 22:25 Ò/ñ “Ìàéîð è

ìàãèÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Íà-

äåæíûé ïàðåíü” (16+)
19:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Î÷åíü

ëè÷íîå äåëî” (16+)
19:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Èþëü

98-ãî” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Îáåçüÿííèê”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Ñëåä. Æèçíü çà

æèçíü” (16+)
23:15 Ò/ñ “Ñëåä. Ñïÿùàÿ

êðàñàâèöà” (16+)
00:00 Õ/ô “Ñîëäàò Èâàí

Áðîâêèí” (12+)
01:55 Õ/ô “Èâàí Áðîâêèí íà

öåëèíå” (12+)
03:45 Ò/ñ “ÎÑÀ. Ãóëü” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:20, 04:05 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55, 03:05 Ìîäíûé ïðèãî-

âîð (16+)
12:15 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
13:20, 15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
18:00 Ïðÿìîé èíôîðìàöèîí-

íûé êàíàë “Ïåðâàÿ Còóäèÿ”
(16+)
20:00 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Èíêâèçèòîð” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ò/ñ “Ñàëàì Ìàñêâà”

(18+)
01:00 Íî÷íûå íîâîñòè
01:15 Õ/ô “Ñóððîãàò” (18+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 Âå-

ñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:40, 14:40, 17:20, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

11” (16+)
17:40 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Äâå æèçíè” (16+)
23:45 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:15 Ò/ñ “Ñîíüêà. Ïðîäîë-

æåíèå ëåãåíäû” (16+)

05:00, 09:00, 04:00 Òåððèòî-
ðèÿ çàáëóæäåíèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
11:00 Òàíöû íåáîæèòåëé

(16+)
12:00, 15:55, 19:00 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “300 ñïàðòàíöåâ:

ðàññâåò èìïåðèè” (16+)
17:00, 03:00 Òàéíû ×àïìàí

(16+)

18:00, 01:00 Ñàìûå øîêèðó-
þùèå ãèïîòåçû (16+)
20:00 Õ/ô “Ïëàí ïîáåãà”

(16+)
22:00 Âñåì ïî êîòèêó (16+)
23:25 Õ/ô “Îòêðûòîå ìîðå:

íîâûå æåðòâû” (16+)
02:00 Ñòðàííîå äåëî (16+)

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Îòå÷åñòâåííîå ñòðåë-

êîâîå îðóæèå. “Ñíàéïåðñêîå
îðóæèå” (16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
09:15, 10:05, 13:15 Ò/ñ “ÑÎÁÐ”

(16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
13:30, 14:05 Ò/ñ “Ãàèøíèêè.

Ïðîäîëæåíèå” (16+)
18:40 Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò.

“Óêðàèíà â îãíå” (16+)
19:35 Ïîñëåäíèé äåíü. Ñåð-

ãåé Êàïèöà
20:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
20:45 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà (12+)
21:35 Ïðîöåññ (16+)
23:15 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (16+)
00:00 Çâåçäà íà “Çâåçäå”

(16+)
00:45 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü…” (6+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Äîðîæíûé
ïàòðóëü” (16+)
06:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê “(16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (16+)
13:25, 18:35 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (16+)
16:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
17:30 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
21:35 Ò/ñ “Âûæèòü ëþáîé

öåíîé” (16+)
23:35 Èòîãè äíÿ (16+)
00:05 Äåìáåëÿ. Èñòîðèè ñîë-

äàòñêîé æèçíè. Ñåðãåé Ïóñêå-
ïàëèñ (16+)
01:05 Ò/ñ “Äåìîíû” (16+)
03:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
04:00 Ò/ñ “×àñ Âîëêîâà”

(16+)

05:00 Óäèâèòåëüíîå óòðî
(12+)
06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

“Ñëåïàÿ” (16+)
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30, 12:30 Íå âðè ìíå (16+)
13:30, 14:00, 14:30 Îõîòíèêè

çà ïðèâèäåíèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:45 Ò/ñ “Ïîìíèòü âñå”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Íàä çàêîíîì”

(16+)
01:00 Ò/ñ “×àñû ëþáâè”

(16+)

05:10, 13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È… (16+)
08:40 Õ/ô “Îïàñíûå äðó-

çüÿ” (12+)
10:35 Ä/ô “Òàìàðà Ñ¸ìèíà.

Âñåãäà íàîáîðîò” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî” (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(16+)
16:05 Ïðîùàíèå. Àíäðåé

Ïàíèí (16+)
17:00 Îò ïåðâîãî äî ïîñëå-

äíåãî ñëîâà (16+)
18:50 Îòêðîâåííî (16+)
20:05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:05 Äèêèå äåíüãè. Äìèòðèé

Çàõàð÷åíêî (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Æåì÷óæíàÿ

ñâàäüáà” (12+)

05:40 Áåãóùèå âìåñòå
06:30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè

(12+)
07:00, 07:25, 08:25, 09:45,

16:25, 18:30 Íîâîñòè (16+)
07:05, 08:30 Êòî õî÷åò ñòàòü

ëåãèîíåðîì? (12+)
07:30, 09:50, 12:15, 21:40,

23:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:50 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Îäèíî÷íàÿ ñìåøàí-
íàÿ ýñòàôåòà. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
10:20 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì (12+)
10:50 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ñìåøàííàÿ ýñòàôå-
òà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
12:30 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè. Êîìàíäíûé
ñïðèíò. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
13:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà - 2018 ã.
15:25 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò ìèðà. Æ. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà
16:30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé

ìàò÷. Ðîññèÿ - Áåëüãèÿ
18:40 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Çàïàä”. “Ëîêî-
ìîòèâ” (ßðîñëàâëü) - ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
21:25, 21:55 Ôèãóðíîå êàòà-

íèå. ×åìïèîíàò ìèðà. Ïàðû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
23:50 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò ìèðà
01:50 Õ/ô “Áîåâûå àíãåëû”

(16+)
04:00 Õ/ô “Êîðîëè Äîãòàó-

íà” (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15, 01:55 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Ìèðàæ” (12+)
12:25 Óõîä âåëèêîãî ñòàðöà.

Ìèôû è âåðñèè
13:05, 23:50 Õ/ô “Âåëèêîå

çàðåâî” (12+)
14:45 Ä/ô “Ñòàðûé ãîðîä

Ãàâàíû” (12+)
15:10 Ä/ô “Àíãêîð - çåìëÿ

áîãîâ” (12+)
15:55 Ä/ô “Ñèðàíî äå Áåð-

æåðàê” (12+)
16:05 Èñêóññòâåííûé îòáîð
16:50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Èðýí è Ñâÿòîñëàâ Ôåäîðîâû
17:35 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ âåëèêîãî ìóçûêàíòà.
Ìñòèñëàâ Ðîñòðîïîâè÷ è Âà-
øèíãòîíñêèé íàöèîíàëüíûé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
18:30 Ä/ô “Áîðäî. Äà çäðàâ-

ñòâóåò áóðæóàçèÿ!” (12+)
18:45 Çàïóòàííîå äåëî Ñàë-

òûêîâà-Ùåäðèíà
19:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20:45 Ïðàâèëà æèçíè
21:15 Âëàñòü ôàêòà. “Òðèäöà-

òèëåòíÿÿ âîéíà è Âåñòôàëüñ-
êèé ìèð”
22:45 Ä/ô “Ìèõàèë Áàõòèí.

Ôèëîñîôèÿ ïîñòóïêà” (12+)
23:45 Õóäñîâåò
01:30 Ñ. Ðàõìàíèíîâ. Êîí-

öåðò ¹4 äëÿ ôîðòåïèàíî ñ
îðêåñòðîì. Äèðèæåð Äìèòðèé
Ëèññ. Ñîëèñò Áîðèñ Áåðåçîâ-
ñêèé

05:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìà-

ëûøè! (0+)
07:25 Ïëÿñ-êëàññ (0+)
07:30 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (6+)
08:10 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (0+)
08:50 Ì/ñ “Ìàëûøàðèêè”

(0+)
09:15 Òåàòð Áåðèëÿêè (0+)
09:35 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(0+)
10:55 Ëåíòÿåâî (6+)
11:20 Ì/ñ “Áîá-ñòðîèòåëü” (0+)
12:10 Ì/ñ “Ñîíèê Áóì” (0+)
13:00 Åðàëàø (6+)
14:10 Ëàáîðàòîðèóì (6+)
14:35, 16:30 Ì/ñ “Ñìåøàðè-

êè. Ïèí-êîä” (0+)
16:00 Áóì! Øîó (6+)
17:20 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “DC äåâ÷îíêè-ñó-

ïåðãåðîè” (6+)
18:15 Ì/ñ “Ìè-Ìè-Ìèøêè”

(0+)
19:35 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (0+)
20:05 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (0+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:40 Ì/ñ “Áàðáîñêèíû” (0+)
22:00 Ì/ñ “LBX-Áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)
22:40 Ì/ñ “Ìýããè è Áüÿíêà â

Àêàäåìèè ìîäû” (12+)
23:05 Ì/ñ “Çèã è Øàðêî”

(12+)
01:10 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (0+)
02:35 Ì/ñ “Áåðíàðä” (6+)
03:20 Ì/ñ “Íîääè â ñòðàíå

èãðóøåê” (6+)

ÂÒÎÐÍÈÊ,  28 ìàðòà

ÑÐÅÄÀ,  29 ìàðòà

06:30 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
07:30 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00, 02:15 Õ/ô “Àìàð,

Àêáàð, Àíòîíè” (16+)
12:30 Ìåäèöèíñêàÿ ïðàâäà

(16+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15 Íåò ïðîáëåì! (16+)
14:55 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
19:20, 05:00 Ò/ñ “Çàêîí è ïî-

ðÿäîê” (16+)
22:15 Õ/ô “Óêðàñòü Áåëü-

ìîíäî” (16+)
00:20 Ò/ñ “Ñïðóò” (16+)

06:00, 15:55 Ò/ñ “Áàëàáîë”
(16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:00, 12:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
09:30 22 ìèíóòû
10:55, 12:30 Õ/ô “Ïîäñàä-

íîé” (16+)
13:20, 02:05 Õ/ô “Àìåðèêýí

áîé” (16+)
17:45, 22:25 Ò/ñ “Ìàéîð è

ìàãèÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïå-

÷àëüíàÿ êàíàðåéêà” (16+)
19:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Äâàä-

öàòü ëåò ñïóñòÿ” (16+)
19:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. ×ðåâîâåùà-

òåëü” (16+)
21:15 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Õ/ô “Íå âàëÿé äóðà-

êà…” (12+)
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êîïèðîâàëüíûå óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

Ñòîèìîñòü êîïèè:
À4 - 6 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 10 ðóá.);
À3 - 10 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 16 ðóá.).



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00 Íîâîñòè
09:20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(16+)
12:15 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
13:20, 15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Æäè ìåíÿ (12+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:45 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ. Äåòè (6+)
23:15 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ãîðîäñêèå ïèæîíû

(16+)
02:00 Õ/ô “×åëîâåê äîæäÿ”

(16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 Âå-

ñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:40, 14:40, 17:20, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

11” (16+)
17:40 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ïåòðîñÿí-øîó (16+)
23:15 Õ/ô “Çà ÷óæèå ãðåõè”

(16+)
01:15 Õ/ô “Àëåêñàíäðà”

(16+)

05:00, 03:30 Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé (16+)
06:00, 09:00 Äîêóìåíòàëüíûé

ïðîåêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Íî-

âîñòè (16+)
12:00 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “Âðåìÿ âåäüì”

(16+)
16:00 112 (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 112 (16+)
20:00 Öåíà öèâèëèçàöèè

(16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì (16+)
23:00 Õ/ô “Êîíòàêò” (16+)
01:40 Õ/ô “Õî÷ó â òþðüìó”

(16+)

06:00 Òåîðèÿ çàãîâîðà (12+)
06:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
07:05 Õ/ô “Øåë ÷åòâåðòûé

ãîä âîéíû…” (12+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
09:20, 10:05 Õ/ô “Â äîáðûé

÷àñ!” (12+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
11:25, 13:15 Õ/ô “×óæàÿ

ðîäíÿ” (12+)
13:50, 14:05 Õ/ô “Åêàòåðè-

íà Âîðîíèíà” (12+)
15:50 Õ/ô “Êàðüåðà Äèìû

Ãîðèíà” (6+)
18:40 Õ/ô “Ñîáà÷üå ñåðäöå”

(6+)
21:30, 23:15 Õ/ô “ß îáúÿâ-

ëÿþ âàì âîéíó” (16+)
23:35 Õ/ô “Ñóâåíèð äëÿ

ïðîêóðîðà” (12+)
01:25 Õ/ô “Âòîðæåíèå” (6+)
03:15 Õ/ô “Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ïîýìà” (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Äîðîæíûé
ïàòðóëü” (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê “(16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
17:30 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
18:35 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå

(16+)
19:40 Ò/ñ “Âûæèòü ëþáîé

öåíîé” (16+)
23:40 ÍÒÂ-Âèäåíèå. “Ðóñ-

ñêàÿ Àìåðèêà. Ïðîùàíèå ñ
êîíòèíåíòîì” (12+)
01:20 Õ/ô “Íàøèõ áüþò”

(16+)
03:05 Ò/ñ “×àñ Âîëêîâà”

(16+)

05:15 Óäèâèòåëüíîå óòðî
(12+)
06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 10:00, 17:30 Ò/ñ “Ñëå-

ïàÿ” (16+)
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00, 19:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”
(16+)
11:30, 12:30 Íå âðè ìíå (16+)
13:30, 14:00, 14:30 Îõîòíèêè

çà ïðèâèäåíèÿìè (16+)

15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
18:00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

(12+)
20:00 Õ/ô “Áèòâà Òèòàíîâ”

(16+)
22:00 Õ/ô “Ãíåâ Òèòàíîâ”

(16+)
23:45 Õ/ô “Âçðûâ èç ïðî-

øëîãî” (12+)
01:45 Õ/ô “Ñìåðòåëüíàÿ

áèòâà” (12+)
03:30 Õ/ô “Ëåãåíäà î Äæàá-

áåðóîêå” (12+)

05:00, 13:40, 04:55 Ìîé ãåðîé
(12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Õ/ô “Îñòîðîæíî, áà-

áóøêà!” (6+)
09:40 Õ/ô “Îñåííèé ìàðà-

ôîí” (12+)
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:50 Ò/ñ “×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî” (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 10 ñàìûõ… Âíåáðà÷-

íûå äåòè çâ¸çä (16+)
15:40 Õ/ô “Áåñòñåëëåð ïî

ëþáâè” (12+)
17:35 Õ/ô “Æåíùèíà ñ ëè-

ëèÿìè” (12+)
19:30 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
20:40 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè.

Åêàòåðèíà Àíäðååâà (16+)
00:00 Ä/ô “Âëàäèñëàâ Äâîð-

æåöêèé. Ðîêîâîå âåçåíèå”
(12+)
00:55 Õ/ô “Âëþáëåííûé

àãåíò” (12+)

05:45 Ä/ô “1+1” (12+)
06:30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè

(12+)
07:00, 07:25, 08:55, 09:50,

11:45, 17:25 Íîâîñòè (16+)
07:05, 09:00 Êòî õî÷åò ñòàòü

ëåãèîíåðîì? (12+)
07:30, 15:10, 16:05, 17:30,

23:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
09:20, 03:30 Ñïîðòèâíûé çà-

ãîâîð (16+)
09:55 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè. Ýñòàôåòà. Ì.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
11:55 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè. Ýñòàôåòà. Æ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
13:00 Ïîáåäû ìàðòà
13:30, 22:40 Ñïîðòèâíûé ðå-

ïîðò¸ð (12+)
13:50, 15:25 Ôèãóðíîå êàòà-

íèå. ×åìïèîíàò ìèðà. Òàíöû
íà ëüäó. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
16:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(12+)
18:00, 21:55 Ôèãóðíîå êàòà-

íèå. ×åìïèîíàò ìèðà. Æ. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
19:25 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Çàïàä”. “Ëîêî-
ìîòèâ” (ßðîñëàâëü) - ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
23:45 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ì.
01:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò ìèðà

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:20 Ä/ô “Êîðíåé ×óêîâñ-

êèé. Îãíåâîé Âû ÷åëîâåê”
(12+)
11:30 Ýíèãìà. Êëàéâ Ãèë-

ëèíñîí
12:10 Ä/ô “Îõðèä. Ìèð öâå-

òà è èêîíîïî÷èòàíèÿ” (12+)
12:25 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Þðüåâ-Ïîëüñêèé (Âëàäèìèðñ-
êàÿ îáëàñòü)
12:55, 23:50 Õ/ô “Øåñòîå

èþëÿ” (12+)
15:10 Ä/ô “Î ÷åì ìîë÷àò

õðàìû...” (12+)
15:50 Ä/ô “Íàöèîíàëüíûé

ïàðê Äóðìèòîð. Ãîðû è âîäî-
åìû ×åðíîãîðèè” (12+)
16:05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
16:50 Ä/ô “Ðîáåðò Îïïåíãåé-

ìåð. Ðàçðóøèòåëü ìèðîâ”
(12+)
17:35 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ âåëèêîãî ìóçûêàíòà.
Ìñòèñëàâ Ðîñòðîïîâè÷ è Áåð-
ëèíñêèé ôèëàðìîíè÷åñêèé
îðêåñòð
18:45 Ä/ô “Ìèð èñêóññòâà

Çèíàèäû Ñåðåáðÿêîâîé”
(12+)
19:45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
20:15, 01:55 Èñêàòåëè. “Ñî-

êðîâèùà êàâêàçñêèõ ëàáèðèí-
òîâ”
21:00 Õ/ô “Êàðóñåëü” (12+)
22:10 Ëèíèÿ æèçíè
23:10 Ä/ô “Ëèâåðïóëü. Òðè

Ãðàöèè, îäèí áèòë è ðåêà”
(12+)
23:45 Õóäñîâåò
02:40 Ä/ô “Èöóêóñèìà. Ãîâî-

ðÿùàÿ ïðèðîäà ßïîíèè” (12+)

05:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìà-

ëûøè! (0+)
07:25 Ïëÿñ-êëàññ (0+)
07:30 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (6+)
08:10 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (0+)
08:50 Ì/ñ “Ìàëûøàðèêè”

(0+)
09:15 Êîðîëü êàðàîêå (6+)
09:40 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(0+)

10:55 Ìàñòåðñêàÿ Óìåëûå
ðó÷êè (6+)
11:10, 12:15, 14:15 Ì/ñ “Ìàøà

è Ìåäâåäü” (0+)
11:55 Â ìèðå æèâîòíûõ (6+)
14:00 Óíèâåðñóì (6+)
16:00 Íåâîçìîæíîå âîçìîæ-

íî (6+)
16:15 Ì/ñ “Ìàøà è Ìåäâåäü”

(0+)
17:20 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “DC äåâ÷îíêè-ñó-

ïåðãåðîè” (6+)
18:15 Ì/ñ “Ìè-Ìè-Ìèøêè” (0+)
19:35 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (0+)
20:05 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (0+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:40 Ì/ñ “Ëóíè Òþíç øîó”

(12+)
22:50 Ì/ñ “Ìýããè è Áüÿíêà â

Àêàäåìèè ìîäû” (12+)
23:20 Ì/ñ “Çèã è Øàðêî”

(12+)
01:10 Õ/ô “Ìýðè Ïîïïèíñ,

äî ñâèäàíèÿ” (6+)

06:00 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
07:30 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:20, 04:10 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(16+)
12:15, 03:15 Íàåäèíå ñî âñå-

ìè (16+)
13:20, 15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
18:00 Ïðÿìîé èíôîðìàöèîí-

íûé êàíàë “Ïåðâàÿ Còóäèÿ”
(16+)
20:00 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Èíêâèçèòîð” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ò/ñ “Ñàëàì Ìàñêâà”

(18+)
01:00 Íî÷íûå íîâîñòè
01:15 Õ/ô “Âîññòàíèå ïëà-

íåòû îáåçüÿí” (16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 Âå-

ñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:40, 14:40, 17:20, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

11” (16+)
17:40 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Äâå æèçíè” (16+)
23:45 Ïîåäèíîê ñ Âëàäèìè-

ðîì Ñîëîâüåâûì (16+)
01:45 Ò/ñ “Ñîíüêà. Ïðîäîë-

æåíèå ëåãåíäû” (16+)
03:45 Ò/ñ “Äàð” (16+)

05:00, 04:00 Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé (16+)
06:00, 09:00 Äîêóìåíòàëüíûé

ïðîåêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Íîâîñòè (16+)
12:00, 16:00, 19:00 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “Ïëàí ïîáåãà”

(16+)
17:00, 03:00 Òàéíû ×àïìàí

(16+)
18:00, 01:00 Ñàìûå øîêèðó-

þùèå ãèïîòåçû (16+)
20:00 Õ/ô “Âðåìÿ âåäüì”

(16+)
21:45 Ñìîòðåòü âñåì (16+)
23:25 Õ/ô “Íåèñòðåáèìûé

øïèîí” (16+)

05:05 Ìàðøàëû Ñòàëèíà.
“Ñåìåí Òèìîøåíêî” (16+)
06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Îòå÷åñòâåííîå ñòðåë-

êîâîå îðóæèå. “Ïèñòîëåòû”
(16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
09:15, 10:05, 13:15 Ò/ñ “ÑÎÁÐ”

(16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
13:30, 14:05 Ò/ñ “Ãàèøíèêè.

Ïðîäîëæåíèå” (16+)
18:40 Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò.

“Ñïåöíàç â òûëó âðàãà” (16+)
19:35 Ëåãåíäû êîñìîñà.

“Ñîþç-11” (16+)
20:20 Òåîðèÿ çàãîâîðà (12+)
20:45 Íå ôàêò! (12+)
21:35 Ïðîöåññ (16+)
23:15 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (16+)
00:00 Çâåçäà íà “Çâåçäå”

(16+)
00:45 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü…” (6+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Äîðîæíûé
ïàòðóëü” (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê “(16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25, 18:35 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

17:30 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-
åì (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
21:35 Ò/ñ “Âûæèòü ëþáîé

öåíîé” (16+)
23:35 Èòîãè äíÿ (16+)
00:05 XXX Òîðæåñòâåííàÿ

Öåðåìîíèÿ Âðó÷åíèÿ Íàöèî-
íàëüíîé Êèíåìàòîãðàôè÷åñ-
êîé Ïðåìèè “ÍÈÊÀ” (16+)
02:20 Ò/ñ “Äåìîíû” (16+)
04:05 Ò/ñ “×àñ Âîëêîâà”

(16+)

05:15 Óäèâèòåëüíîå óòðî
(12+)
06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

“Ñëåïàÿ” (16+)
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30, 12:30 Íå âðè ìíå (16+)
13:30, 14:00, 14:30 Îõîòíèêè

çà ïðèâèäåíèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:45 Ò/ñ “Ïîìíèòü âñå”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Ìåðöàþùèé”

(16+)
00:45 Ò/ñ “Çäåñü êòî-òî åñòü”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:15 Äîêòîð È… (16+)
08:45 Õ/ô “Ñòðàõ âûñîòû”

(12+)
10:35 Ä/ô “Âàëåíòèí Ñìèð-

íèòñêèé. Ïàí èëè ïðîïàë”
(12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(16+)
16:05 Äèêèå äåíüãè. Äìèòðèé

Çàõàð÷åíêî (16+)
17:00 Îò ïåðâîãî äî ïîñëå-

äíåãî ñëîâà (16+)
18:50, 04:10 Îòêðîâåííî (16+)
20:05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 10 ñàìûõ… Âíåáðà÷-

íûå äåòè çâ¸çä (16+)
23:05 Àíäðîïîâ ïðîòèâ Ïî-

ëèòáþðî. Õðîíèêà òàéíîé âîé-
íû (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Âûéòè çàìóæ

ëþáîé öåíîé” (12+)

06:00 Âûñøàÿ ëèãà (12+)
06:30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè

(12+)
07:00, 07:25, 08:55, 11:50,

13:30, 18:20, 21:25, 21:55 Íî-
âîñòè (16+)
07:05, 09:00 Êòî õî÷åò ñòàòü

ëåãèîíåðîì? (12+)
07:30, 11:55, 14:55, 16:45,

17:40, 23:00 Âñå íà Ìàò÷!
(16+)
09:20 Õ/ô “Òÿæåëîâåñ”

(16+)
11:20 Ïîáåäû ìàðòà
12:30 Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå

(16+)
13:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC (16+) Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà UFC
15:15, 16:55 Ôèãóðíîå êàòà-

íèå. ×åìïèîíàò ìèðà. Ì. Êî-
ðîòêàÿ ïðîãðàììà
18:00 Äåñÿòêà! (16+)
18:25 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-

÷åð. Ïðÿìîé ýôèð (6+)
18:55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Âîñòîê”. “Àê
Áàðñ” (Êàçàíü) - “Ìåòàëëóðã”
(Ìàãíèòîãîðñê)
21:30 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò ìèðà. Ïàðû. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
22:10 Ñïîðòèâíûé ðåïîðò¸ð

(12+)
22:30 Àíãëèéñêèé àêöåíò

Ëåîíèäà Ñëóöêîãî
23:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò ìèðà
01:15 Ïîêîðèòåëè âîëí
03:30 Õ/ô “Ìîëîäàÿ êðîâü”

(16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15, 01:55 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Ìèðàæ” (12+)
12:25 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

“Áåëîðóñû â Ñèáèðè”
12:55, 23:50 Õ/ô “Ñèíÿÿ òåò-

ðàäü” (12+)
14:40 Ä/ô “Àíòèãóà-Ãâàòåìà-

ëà. Îïàñíàÿ êðàñîòà” (12+)

15:10 Ä/ô “Àíãêîð - çåìëÿ
áîãîâ” (12+)
15:55 Ä/ô “Øàðëü Ïåððî”

(12+)
16:05 Àáñîëþòíûé ñëóõ
16:50 Ä/ô “Ìèõàèë Áàõòèí.

Ôèëîñîôèÿ ïîñòóïêà” (12+)
17:35 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ âåëèêîãî ìóçûêàíòà.
Ìñòèñëàâ Ðîñòðîïîâè÷, Øàðëü
Àçíàâóð, Òåîäîð Ãóøëüáàóýð è
Ñòðàñáóðãñêèé ôèëàðìîíè÷åñ-
êèé îðêåñòð
18:30 Ä/ô “Êàñòåëü-äåëü-

Ìîíòå. Êàìåííàÿ êîðîíà Àïó-
ëèè” (12+)
18:45 Çàïóòàííîå äåëî Ñàë-

òûêîâà-Ùåäðèíà
19:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
20:45 Ïðàâèëà æèçíè
21:15 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ
22:00 Ïðåìüåðà. “Ýíèãìà.

Êëàéâ Ãèëëèíñîí”
22:45 Ä/ô “Ðîáåðò Îïïåíãåé-

ìåð. Ðàçðóøèòåëü ìèðîâ”
(12+)
23:45 Õóäñîâåò
01:35 Pro memoria. “Ëþòåöèÿ

Äåìàðý”

05:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìà-

ëûøè! (0+)
07:25 Ïëÿñ-êëàññ (0+)
07:30 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (6+)
08:10 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (0+)
08:50 Ì/ñ “Ìàëûøàðèêè”

(0+)
09:15 Òåàòð Áåðèëÿêè (0+)
09:35 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(0+)
10:55 Ëåíòÿåâî (6+)
11:20 Ì/ñ “Áîá-ñòðîèòåëü”

(0+)
12:10 Ì/ñ “Ñîíèê Áóì” (0+)
13:00 Åðàëàø (6+)
14:10 Ëàáîðàòîðèóì (6+)
14:35, 16:30 Ì/ñ “Ñìåøàðè-

êè. Ïèí-êîä” (0+)
16:00 Áóì! Øîó (6+)
17:20 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “DC äåâ÷îíêè-ñó-

ïåðãåðîè” (6+)
18:15 Ì/ñ “Ìè-Ìè-Ìèøêè”

(0+)

19:35 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-
ðîâ” (0+)
20:05 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (0+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:40 Ì/ñ “Áàðáîñêèíû” (0+)
22:00 Ì/ñ “LBX-Áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)
22:40 Ì/ñ “Ìýããè è Áüÿíêà â

Àêàäåìèè ìîäû” (12+)
23:05 Ì/ñ “Çèã è Øàðêî”

(12+)
01:10 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (0+)

06:40 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(0+)
07:30 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00, 00:05 Õ/ô “Êðåñòíûé

îòåö” (16+)
12:30 Ìåäèöèíñêàÿ ïðàâäà

(16+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15 Íåò ïðîáëåì! (16+)
14:55 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
19:20, 03:10 Ò/ñ “Çàêîí è ïî-

ðÿäîê” (16+)
22:10 Õ/ô “Äåíüãè äëÿ äî-

÷åðè” (16+)

05:00, 15:55 Ò/ñ “Áàëàáîë”
(16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:00, 12:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
09:30 Õ/ô “Ïðèçíàòü âèíîâ-

íûì” (16+)
11:10, 12:30 Õ/ô “Ïî ïðî-

çâèùó “Çâåðü” (16+)
13:35 Õ/ô “Çâåçäà” (12+)
17:45 Ò/ñ “Ìàéîð è ìàãèÿ”

(16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Äâà

ðàçà â íåäåëþ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñè-

íåãëàçèê” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Âûõîä”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Ñëåä. Ìåíÿ óáèòü

õîòåëè ýòè ãàäû” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ” (12+)
02:00 Õ/ô “Âîêçàë äëÿ äâî-

èõ” (12+)

×ÅÒÂÅÐÃ,  30 ìàðòà

ÏßÒÍÈÖÀ,  31 ìàðòà
09:30 Õ/ô “Ìàòåðèíñêàÿ

êëÿòâà” (16+)
12:30 Ìåäèöèíñêàÿ ïðàâäà

(16+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:15 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
17:10 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
19:20 Õ/ô “Áåëàÿ íî÷ü, íå-

æíàÿ íî÷ü” (16+)
21:15 Õ/ô “Ñäåëêà” (16+)
23:20 Õ/ô “Èâàí äà Ìàðüÿ”

(6+)
01:00 Äåðæèñü, øîóáèç!

(16+)
01:30 ß - âîëîíòåð (16+)
02:05 Õ/ô “Ðèøåëüå. Ìàí-

òèÿ è êðîâü” (16+)
03:45 Õ/ô “Äæåê è áîáîâûé

ñòåáåëü” (0+)

05:00 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:00, 12:00, 15:30, 18:30 Ñåé-

÷àñ (16+)
09:40, 12:40, 16:00 Ò/ñ “Íà

âñåõ øèðîòàõ…” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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    Îáóâü - Âåñíà - îò 500 ðóá. Êóðòêè, ïàëüòî - îò 600
ðóá. Êîëãîòû - îò 100 ðóá., ôóòáîëêè - îò 100 ðóá.,
òðèêî - îò 150 ðóá. Ïîäóøêè - îò 300 ðóá., Ïîñòåëüíîå
áåëüå - îò 300 ðóá., Íîñêè: 5 ïàð - 100 ðóá. À òàêæå -
äåòñêèé òðèêîòàæ. Ñîðî÷êè, ìàéêè. Äæåìïåðà, Õàëàòû,
Êîìóôëÿæíàÿ îäåæäà, Ïîëîòåíöà, Ïîêðûâàëà, Ïëåäû.
Ñàïîãè ðåçèíîâûå - îò 280 ðóá.

1000 ìåëî÷åé îò 30 ðóáëåé.

ÍÀÐÎÍÀÐÎÍÀÐÎÍÀÐÎÍÀÐÎÄÍÀÄÍÀÄÍÀÄÍÀÄÍÀßßßßß
Ïî öåíàì ýêîíîì-êëàññàÏî öåíàì ýêîíîì-êëàññàÏî öåíàì ýêîíîì-êëàññàÏî öåíàì ýêîíîì-êëàññàÏî öåíàì ýêîíîì-êëàññà

26 ìàðòà
â ÊÑÖ ï. Ðåâäà

îòäåë “Ï÷åëêà” ïðåäëàãàåò Ì¨Ä -
áîëåå 10 âèäîâ

â òîì ÷èñëå áàøêèðñêèé, à òàêæå - ïûëüöà, ïðîïîëèñ, ìåäîâûå áàëüçàìû,
ìàçè ñ ïðîïîëèñîì, ëüíÿíûå êàøè, ÷àé, ìàñëà è ìíîãîå äðóãîå.

ÀÊÖÈß!!! Ïðè ïîêóïêå ïðîäóêöèè
îò 1000 ðóáëåé - 0,5 êã ìåäà â ïîäàðîê.



05:30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô “Ñåìü íåâåñò

åôðåéòîðà Çáðóåâà” (12+)
08:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
08:45 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè. Íî-

âûå ïðèêëþ÷åíèÿ” (0+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (12+)
10:15 Ä/ô “Ìàòà Õàðè. Øïè-

îíêà, êîòîðóþ ïðåäàëè” (16+)
11:20, 12:20 Âîêðóã ñìåõà

(16+)
14:20 Õ/ô “Ñîëäàò Èâàí

Áðîâêèí” (12+)
16:10 Ãîëîñ. Äåòè (6+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:15 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? (16+)
19:10 Ìèíóòà ñëàâû (12+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 Ïðîæåêòîðïåðèñõèë-

òîí (16+)
23:35 Õ/ô “Êàê çàíèìàòüñÿ

ëþáîâüþ ïî-àíãëèéñêè”
(18+)
01:25 Õ/ô “Íàïàäåíèå íà 13

ó÷àñòîê” (16+)
03:30 Õ/ô “Äíåâíèê ñëàáà-

êà: Äíè ñîáàêè” (12+)

05:15 Ò/ñ “×îêíóòàÿ” (16+)
07:10 Æèâûå èñòîðèè (12+)
08:00, 11:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:20 Ñòî ê îäíîìó (12+)
10:10 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
11:00, 14:00 Âåñòè
11:40 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ

(12+)
14:20 Õ/ô “Îïåðàöèÿ “Û” è

äðóãèå ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà”
(12+)
16:20 Çîëîòî íàöèè (16+)
18:00 Ñóááîòíèé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó (16+)
21:00 Õ/ô “Âòîðîå äûõàíèå”

(16+)
00:50 Õ/ô “Ñ÷àñòëèâûé ìàð-

øðóò” (16+)

05:00, 17:00, 02:50 Òåððèòî-
ðèÿ çàáëóæäåíèé (16+)

07:20 Õ/ô “Êòî ÿ?” (6+)
09:55 Ìèíòðàíñ (16+)
10:40 Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó

(16+)
11:20 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
12:25, 12:35, 16:35 Âîåííàÿ

òàéíà (16+)
12:30, 16:30 Íîâîñòè (16+)
19:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè. 7 ðîêîâûõ îøèáîê, çà êî-
òîðûå ìû ðàñïëà÷èâàåìñÿ äî
ñèõ ïîð (16+)
21:00 Õ/ô “Ðîáîêîï” (16+)
23:10 Õ/ô “Ñóäüÿ Äðåää

3D” (16+)
01:00 Õ/ô “Ñèãíàë” (16+)

05:15 Ìàðøàëû Ñòàëèíà.
“Áîðèñ Øàïîøíèêîâ” (16+)
06:00 Õ/ô “Åùå î âîéíå”

(12+)
07:10 Õ/ô “Ðàçìàõ êðûëü-

åâ” (16+)
09:00, 13:00, 18:00, 22:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
09:15 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
09:40 Ïîñëåäíèé äåíü. Ñåð-

ãåé Êàïèöà (16+)
10:30 Íå ôàêò! (12+)
11:00 Çàãàäêè âåêà. Ãèáåëü

ïàðîìà “Ýñòîíèÿ” (16+)
11:50 Ä/ô “Ñìåðòü ßêîâà

Ñòàëèíà” (16+)
12:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
13:15 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà. “Ëî-

âóøêà äëÿ Ýéíøòåéíà” (16+)
14:00, 18:25, 22:20 Ò/ñ “Ãîñó-

äàðñòâåííàÿ ãðàíèöà” (16+)
18:10 Çàäåëî! (16+)
23:40 Õ/ô “Âàì - çàäàíèå”

(16+)
01:15 Õ/ô “Ïîðîõ” (16+)
03:10 Õ/ô “Äâàäöàòü äíåé

áåç âîéíû” (6+)

05:05 Èõ íðàâû (0+)
05:40, 02:00 Ò/ñ “Àãåíò îñî-

áîãî íàçíà÷åíèÿ” (16+)
07:25 Ñìîòð (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Óñòàìè ìëàäåíöà (0+)
09:00 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
09:25 Óìíûé äîì (0+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ

(12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)

13:05 Áèòâà øåôîâ (12+)
14:00 Äâîéíûå ñòàíäàðòû

(16+)
15:05 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:20 Îäíàæäû… (16+)
17:00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.

Åëåíà Áèðþêîâà (16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:00 Òû ñóïåð! (6+)
22:30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
23:35 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:30 Âñå õèòû Þìîð FM

(16+)
03:35 Ò/ñ “×àñ Âîëêîâà”

(16+)

05:15 Óäèâèòåëüíîå óòðî
(12+)
06:00, 10:00 Ìóëüòôèëüìû

(0+)
09:30 Øêîëà äîêòîðà Êîìà-

ðîâñêîãî (12+)
11:30 Õ/ô “Ëåãåíäà î Äæàá-

áåðóîêå” (12+)
13:15 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ëåãè-

îí” (16+)
15:15 Õ/ô “Áèòâà Òèòàíîâ”

(16+)
17:15 Õ/ô “Ãíåâ Òèòàíîâ”

(16+)
19:00 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèå ê

öåíòðó Çåìëè” (12+)
20:45 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèå 2:

Òàèíñòâåííûé îñòðîâ” (12+)
22:30 Õ/ô “È ãðÿíóë ãðîì”

(16+)
00:30 Õ/ô “Ìàøèíà âðåìå-

íè” (12+)
02:15 Õ/ô “Ñìåðòåëüíàÿ

áèòâà: Èñòðåáëåíèå” (16+)
03:45 Òàéíûå çíàêè. Çåðêà-

ëî, äàðÿùåå êðàñîòó (16+)
04:45 Òàéíûå çíàêè. Êîëëåê-

öèÿ ñìåðòåé (16+)

05:55 Ìàðø-áðîñîê (12+)
06:35 ÀÁÂÃÄåéêà (0+)
07:05 Õ/ô “Ñàäêî” (6+)
08:35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
09:00 Õ/ô “Íå õîäèòå, äåâ-

êè, çàìóæ!” (12+)
10:20 Þìîð âåñåííåãî ïåðè-

îäà (16+)
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:45 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå

“Ñâÿòîãî Ëóêè” (16+)
13:35, 14:45 Õ/ô “Îò ïåðâî-

ãî äî ïîñëåäíåãî ñëîâà”
(12+)
17:25 Õ/ô “Çàáûòàÿ æåíùè-

íà” (16+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:10 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:55 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
03:05 Áóõãàëòåðèÿ äðóæáû
03:40 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ìîðñ”

(16+)

06:30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè
(12+)
07:00, 13:35, 17:25, 19:55,

21:30 Íîâîñòè (16+)
07:05, 20:00, 01:00 Âñå íà

Ìàò÷! (16+)
07:35 Äåñÿòêà! (16+)
07:55 Ëûæíûé ñïîðò. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè. Ìàññ-ñòàðò. Æ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
09:30 Äèàëîãè î ðûáàëêå

(12+)
09:55 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ìàññ-ñòàðò. Æ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10:50 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(12+)
11:50 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ýñòàôåòà. Ì. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
13:40 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò ìèðà. Ì. Ïðîèç-
âîëüíàÿ ïðîãðàììà
15:00 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Âîñòîê”. “Àê
Áàðñ” (Êàçàíü) - “Ìåòàëëóðã”
(Ìàãíèòîãîðñê)
17:30, 01:30 Ôèãóðíîå êàòà-

íèå. ×åìïèîíàò ìèðà. Òàíöû
íà ëüäó. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðî-
ãðàììà
20:30 Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå

(16+)
21:35 Ìîíàêî. Live
21:55 Ôóòáîë. Êóáîê ôðàí-

öóçñêîé ëèãè. Ôèíàë. “Ìîíà-
êî” - ÏÑÆ
23:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ì. Áðèåäèñ ïðîòèâ Ì.
Õóêà. Áîé - âðåì. ×.ì. - WBC
è IBO â ïåðâ. òÿæ. â. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ãåðìàíèè
02:45 Õ/ô “Çîëîòîé ë¸ä 2:

Â ïîãîíå çà çîëîòîì” (16+)
04:45 Õ/ô “Çîëîòîé ë¸ä 3:

Â ïîãîíå çà ìå÷òîé” (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Áèáëåéñêèé ñþæåò
10:35 Õ/ô “Êàðóñåëü” (12+)

11:45 Ä/ô “Ìàðèíà Íååëîâà.
ß âñåãäà íà ñöåíå” (12+)
12:35 Íà ýòîé íåäåëå... 100

ëåò íàçàä. Íåôðîíòîâûå çà-
ìåòêè
13:05, 01:00 Ä/ô “Êðûëàòûé

âëàñòåëèí ìîðåé” (12+)
14:00 Ä/ñ “Ìèôû Äðåâíåé

Ãðåöèè. Ïðîìåòåé. Ìÿòåæíèê
íà Îëèìïå” (12+)
14:30 Íàöèîíàëüíàÿ ïðåìèÿ

äåòñêîãî è þíîøåñêîãî òàíöà
“Âåñíà ñâÿùåííàÿ”
15:55 Öâåò âðåìåíè
16:05 Ëèíèÿ æèçíè
17:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
17:30 Ä/ñ “Àðêàèì. Ñòðàíà

ãîðîäîâ” (12+)
18:10 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Âëàäèìèð Áàñîâ è Âàëåíòèíà
Òèòîâà
18:50 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:45 Îñòðîâà. Âàëåðèé Çî-

ëîòóõèí
20:20 Õ/ô “Áóìáàðàø”

(12+)
22:30 Áåëàÿ ñòóäèÿ
23:10 Õ/ô “Áèëîêñè-áëþç”

(12+)
01:55 Èñêàòåëè. “Âåëèêàÿ

àáõàçñêàÿ ñòåíà”
02:40 Ä/ô “Øèáàì. Â “×èêà-

ãî Ïóñòûíè” (12+)

05:00 Ì/ñ “Ïî÷òàëüîí Ïýò.
Ñëóæáà ñðî÷íîé äîñòàâêè”
(0+)
05:55 Ïëÿñ-êëàññ (0+)
06:00 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà Ëåîïîëüäà” (0+)
07:00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìà-

ëûøè! (0+)
07:25 Ì/ñ “Ìîëàíã” (0+)
08:00 Äåòñêàÿ óòðåííÿÿ ïî-

÷òà (6+)
08:30 Ì/ñ “Äàøà è äðóçüÿ:

ïðèêëþ÷åíèÿ â ãîðîäå” (0+)
09:40 Ìàñòåðñêàÿ Óìåëûå

ðó÷êè (6+)
10:00 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (0+)
10:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
11:30 Êîðîëü êàðàîêå (6+)
12:00 Ì/ñ “Ñîíèê Áóì” (0+)
13:50 Ì/ñ “Ëóíè Òþíç øîó”

(12+)
16:00 Äåòñêèé ÊÂÍ (12+)
16:45 Ì/ñ “Ìàøà è Ìåäâåäü”

(0+)
17:00 Ì/ñ “Êîðîëåâñêàÿ àêà-

äåìèÿ” (6+)
18:20 Ì/ñ “Øèììåð è Øàéí”

(0+)

20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20:40 Ì/ñ “Ìàëåíüêîå êîðî-

ëåâñòâî Áåíà è Õîëëè” (6+)
23:00 Ì/ô “Íó, ïîãîäè!” (6+)
02:00 Ì/ñ “×åðåïàøêà Ëóëó”

(6+)

06:00, 08:05 Ì/ñ “Ìàøà è
ìåäâåäü” (0+)
07:35 Ñîþçíèêè (16+)
09:00 Îé, ìàìî÷êè (16+)
09:30 Ëþáèìûå àêòåðû 2.0

(16+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (16+)
10:45 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ñòó-

ëüåâ” (12+)
13:45 Áðåìÿ îáåäà (12+)
14:15, 01:40 Õ/ô “×åëîâåê-

îðêåñòð” (16+)
16:15 Ò/ñ “Âñåãäà ãîâîðè

âñåãäà” (16+)
20:00 Ò/ñ “Ñïðóò” (16+)
03:05 Õ/ô “Âîëãà-Âîëãà”

(12+)
04:45 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”

(0+)

05:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñè-
íåãëàçèê” (16+)
05:50 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Ñåé÷àñ (16+)
09:15, 20:55 Ò/ñ “Ñëåä. Äåòñ-

êèå øàëîñòè” (16+)
10:05 Ò/ñ “Ñëåä. Èñ÷àäèå

àäà” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ñëåä. Ñìåðòåëü-

íûé íîìåð” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ñëåä. Íåäîëãàÿ

ïðîãóëêà” (16+)
12:40, 18:30 Ò/ñ “Ñëåä. Îáå-

çüÿííèê” (16+)
13:30, 19:15 Ò/ñ “Ñëåä. Ìåíÿ

óáèòü õîòåëè ýòè ãàäû” (16+)
14:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîäñòàâà”

(16+)
15:05, 22:35 Ò/ñ “Ñëåä. ×ðå-

âîâåùàòåëü” (16+)
16:00, 23:20 Ò/ñ “Ñëåä. Øåñ-

òàÿ æåðòâà” (16+)
16:50 Ò/ñ “Ñëåä. Âûõîä”

(16+)
17:40 Ò/ñ “Ñëåä. Æèçíü çà

æèçíü” (16+)
20:05 Ò/ñ “Ñëåä. Áðàòóõà”

(16+)
21:45 Ò/ñ “Ñëåä. Äîáðîõîò”

(16+)
00:15 Ò/ñ “Íà âñåõ øèðî-

òàõ…” (16+)

05:10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô “Èâàíîâî äåò-

ñòâî” (12+)
08:10 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè.

ÏÈÍ-êîä” (0+)
08:25 ×àñîâîé (16+)
08:55 Çäîðîâüå (16+)
10:15 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:35 Ïîêà âñå äîìà (12+)
11:25 Ôàçåíäà (12+)
12:20 ÒèëèÒåëåÒåñòî (12+)
13:55 Òåîðèÿ çàãîâîðà (16+)
15:00 Ðîìàíîâû (16+)
17:10 Êîíöåðò ê Äíþ âîéñê

íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè ÐÔ
(16+)
19:25 Ëó÷øå âñåõ! (6+)
21:00 Âîñêðåñíîå “Âðåìÿ”
22:30 ×òî? Ãäå? Êîãäà?

(16+)
23:40 Ê 80-ëåòèþ Äîìà àê-

òåðà. Þáèëåéíûé âå÷åð (16+)
01:40 Õ/ô “Åñëè ÿ îñòàíóñü”

(16+)
03:35 Ìîäíûé ïðèãîâîð

05:05 Ò/ñ “×îêíóòàÿ” (16+)
07:00 Ì/ñ “Ìàøà è Ìåäâåäü”

(0+)
07:30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð

(12+)
08:20, 03:05 Ñìåõîïàíîðàìà

(12+)
08:50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
09:30 Ñòî ê îäíîìó (12+)
10:20 Âåñòè-Ìîñêâà
11:00, 14:00 Âåñòè
11:20 Õ/ô “Îïåðàöèÿ “Û” è

äðóãèå ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà”
(12+)
13:10 Ñåìåéíûé àëüáîì

(12+)
14:20 Õ/ô “Èùó ìóæ÷èíó”

(16+)
18:00 Òàíöóþò âñå! (16+)
20:00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22:00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
00:00 Äåæóðíûé ïî ñòðàíå

(16+)
01:00 Ä/ô “Óìåðåòü âîâðå-

ìÿ” (12+)
02:05 Ò/ñ “Æåíùèíû íà ãðà-

íè” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:40 Õ/ô “Êîíòàêò” (16+)
09:20 Õ/ô “Ðîáîêîï” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)

00:00 ×èæ&Co. 20 ëåò. Þáè-
ëåéíûé êîíöåðò (16+)
01:30 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05:10 Ìàðøàëû Ñòàëèíà.
“Àëåêñàíäð Âàñèëåâñêèé”
(16+)
06:00 Õ/ô “Êîëüöà Àëüìàí-

çîðà” (6+)
07:15 Õ/ô “ß ñëóæó íà ãðà-

íèöå” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (16+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
10:45 Ïîëèòè÷åñêèé äåòåê-

òèâ (12+)
11:05, 13:15 Ò/ñ “Îõîòà íà

Âåðâîëüôà” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
15:50 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà

îøèáêó” (16+)
18:00 Íîâîñòè. Ãëàâíîå

(16+)
18:45 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (16+)
22:00 Ïðîãíîçû (12+)
22:45 Ôåòèñîâ (12+)
23:35 Õ/ô “4 òàêñèñòà è ñî-

áàêà” (12+)
04:25 Õ/ô “Îëåíüÿ îõîòà”

(12+)

05:15, 02:05 Ò/ñ “Àãåíò îñî-
áîãî íàçíà÷åíèÿ” (16+)
07:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ

(16+)
08:20 Ëîòåðåÿ “Ñ÷àñòëèâîå

óòðî” (12+)
09:25 Åäèì äîìà (0+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:05 ×óäî òåõíèêè (12+)
12:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:05 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:10 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
15:05 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè… (16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè ñ Èðà-

äîé Çåéíàëîâîé (16+)
20:10 Õ/ô “Ëåäîêîë” (12+)
22:40 Õ/ô “Îáìåí” (16+)
03:35 Ò/ñ “×àñ Âîëêîâà”

(16+)

05:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08:00 Øêîëà äîêòîðà Êîìà-

ðîâñêîãî (12+)
08:30, 03:15 Ì/ô “Äåëàé íîãè”

(0+)
10:30 Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî”

(16+)

14:45 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèå ê
öåíòðó Çåìëè” (12+)
16:30 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèå 2:

Òàèíñòâåííûé îñòðîâ” (12+)
18:15 Õ/ô “Ìàøèíà âðåìå-

íè” (12+)
20:00 Õ/ô “Âçðûâ èç ïðî-

øëîãî” (12+)
22:00 Áûòü èëè Íå áûòü. Ïðè-

çðàê îïåðà (16+)
23:30 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ëåãè-

îí” (16+)
01:30 Õ/ô “È ãðÿíóë ãðîì”

(16+)

06:00 Õ/ô “Íåïîâòîðèìàÿ
âåñíà” (16+)
07:55 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:25 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Ëþáîâü è ãîëóáè” (12+)
08:55 Õ/ô “Æåíùèíà ñ ëè-

ëèÿìè” (12+)
10:55 Áàðûøíÿ è êóëèíàð

(12+)
11:30, 00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Ðàçðåøèòå òåáÿ

ïîöåëîâàòü… Îòåö íåâåñòû”
(12+)
13:35 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Õ/ô “ß îáúÿâëÿþ âàì

âîéíó” (12+)
16:50 Õ/ô “Èç Ñèáèðè ñ ëþ-

áîâüþ” (12+)
20:20 Õ/ô “ß çíàþ òâîè ñåê-

ðåòû” (6+)
00:15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:25 Àíäðîïîâ ïðîòèâ Ïî-

ëèòáþðî. Õðîíèêà òàéíîé âîé-
íû (12+)
01:20 Õ/ô “Áëàãîðîäíûé

âåíåöèàíåö” (16+)
03:20 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ìîðñ”

(16+)

06:30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè
(12+)
07:00, 13:50, 15:55, 19:25 Íî-

âîñòè (16+)
07:05 Êðàñíûé ïîÿñ
08:55 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ

Íàöèîíàëüíîé ïðåìèè â îáëà-
ñòè áîåâûõ èñêóññòâ “Çîëîòîé
ïîÿñ”
09:55 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ýñòàôåòà. Æ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
11:30, 04:35 Êòî õî÷åò ñòàòü

ëåãèîíåðîì? (12+)
12:30 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì (12+)
12:50 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ìàññ-ñòàðò. Ì. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
13:55 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

ôóòáîëó. “Ðóáèí” (Êàçàíü) -
“Çåíèò” (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
16:00, 20:00, 23:40 Âñå íà

Ìàò÷! (16+)
16:55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Çàïàä”. “Ëîêî-
ìîòèâ” (ßðîñëàâëü) - ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
19:30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
20:30 Ñïîðòèâíûé ðåïîðò¸ð

(12+)
20:50 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-

ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Íàïîëè” - “Þâåíòóñ”
00:15 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò ìèðà. Ïîêàçàòåëü-
íûå âûñòóïëåíèÿ
01:55 Õ/ô “Äýìïñè” (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:35 Õ/ô “Âðàòàðü” (12+)
11:50 Ëåãåíäû êèíî. Äæåê

Ëåììîí
12:15 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

“Ãîâîðèòü ïî-÷óëûìñêè”
12:45 Êòî òàì...
13:10 Ä/ô “×åðåïàõè. Ìà-

ëåíüêèå, íî çíà÷èòåëüíûå”
(12+)
14:00 Ä/ñ “Àïîëëîí. Ñâåò è

òüìà” (12+)
14:35 ×òî äåëàòü?
15:25 Õ/ô “Ìóçûêàëüíàÿ

èñòîðèÿ” (12+)
16:50 Ïåøêîì... Áàëòèêà ñêà-

çî÷íàÿ
17:20 Èñêàòåëè. “Ïîñëåäíèé

ïîëåò âîçäóøíîãî ãèãàíòà”
18:10 Êîíöåðò ëàóðåàòà ïðå-

ìèè “Ãðýììè” Äæîøóà Áåëëà
â Ìîñêâå
20:05 Áèáëèîòåêà ïðèêëþ÷å-

íèé. Âåäóùèé Àëåêñàíäð Êà-
çàêåâè÷
20:20 Õ/ô “Äîí Æóàí” (12+)
22:00 Ê 80-ëåòèþ ðåæèññåðà.

“Áëèæíèé êðóã Ìàðêà Ðîçîâñ-
êîãî”
22:55 Ýëåí Áóøå, Ýäâèí Ðå-

âàçîâ, Àëåêñàíäð Òðóø, Ëåñ-
ëè Õåéìàí â áàëåòå “Òàòüÿíà”
01:30 Ì/ô “Ñåðûé âîëê ýíä

Êðàñíàÿ øàïî÷êà” (12+)
01:55 Èñêàòåëè. “Çàãàäêà

“ïîäìîñêîâíîãî Âåðñàëÿ”

05:00 Ì/ñ “Ïî÷òàëüîí Ïýò.
Ñëóæáà ñðî÷íîé äîñòàâêè”
(0+)
05:55 Ïëÿñ-êëàññ (0+)
06:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Õåë-

ëî Êèòòè è å¸ äðóçåé” (0+)
07:00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìà-

ëûøè! (0+)

07:30 Ì/ñ “Ìîëàíã” (0+)
08:00 Âñ¸, ÷òî âû õîòåëè

çíàòü, íî áîÿëèñü ñïðîñèòü
(6+)
08:30, 10:45 Ì/ñ “Ôèêñèêè”

(0+)
09:25 Øêîëà Àðêàäèÿ Ïàðî-

âîçîâà
10:00 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (0+)
11:30 Ñåêðåòû ìàëåíüêîãî

øåôà (6+)
12:00 Ì/ô “Áàðáè è ùåíêè â

ïîèñêàõ ñîêðîâèù” (0+)
13:15 Ì/ñ “Ìàëåíüêîå êîðî-

ëåâñòâî Áåíà è Õîëëè” (6+)
14:25 Ì/ñ “Ëóíòèê è åãî äðó-

çüÿ” (0+)
16:30 Ì/ñ “Ìè-Ìè-Ìèøêè”

(0+)
18:10 Ì/ñ “Áåëêà è Ñòðåëêà.

Îçîðíàÿ ñåìåéêà” (0+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:40 Ì/ñ “Âñïûø è ÷óäî-

ìàøèíêè” (0+)
23:00 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé ïðèíö”

(6+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:10 Òàêèå ñòðàííûå (16+)
06:40, 09:20 Ì/ñ “Ìàøà è

ìåäâåäü” (0+)
07:50 Êóëüò//Òóðèçì (16+)
08:20 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(16+)
08:50 Åùå äåøåâëå (16+)
09:30 Ëþáèìûå àêòåðû 2.0

(16+)

10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Õ/ô “Áåëàÿ íî÷ü, íå-

æíàÿ íî÷ü” (16+)
12:10 Çâåçäà â ïîäàðîê (16+)
12:45 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ñòó-

ëüåâ” (12+)
16:15, 22:00 Õ/ô “Âðåìåí-

ùèê” (16+)
21:00 Âìåñòå (16+)
00:15 Ò/ñ “Âñåãäà ãîâîðè

âñåãäà” (16+)
03:35 Õ/ô “Ïîäêèäûø”

(12+)

05:25 Ò/ñ “Íà âñåõ øèðî-
òàõ…” (16+)
07:15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Ì/ñ “Ìàøèíû ñêàçêè”

(0+)
09:35 Äåíü àíãåëà (0+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Èñòîðèè èç áóäóùåãî

(0+)
11:00 Õ/ô “Âå÷åðà íà õóòî-

ðå áëèç Äèêàíüêè” (12+)
12:15 Õ/ô “Áåðåãèòå æåí-

ùèí” (12+)
14:35 Õ/ô “Íå õî÷ó æåíèòü-

ñÿ!” (12+)
16:10 Õ/ô “Íå ìîæåò áûòü!”

(12+)
18:00 Ãëàâíîå c Íèêîé Ñòðè-

æàê (16+)
20:00 Õ/ô “Ãåíèé” (12+)
23:00 Õ/ô “Õî÷ó â òþðüìó”

(12+)
00:55 Õ/ô “Ôðàíöóçñêèé

òðàíçèò” (16+)
03:40 Àãåíòñòâî ñïåöèàëü-

íûõ ðàññëåäîâàíèé (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  1 àïðåëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  2 àïðåëÿ
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 23 ìàðòà 2017 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 18 ðóáëåé.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00 Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -

Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

12+12+12+12+12+

Èíôîðìàöèþ î âàêàíñèÿõ ìîæíî ïîëó÷èòü â Îòäåëå íàéìà
è ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà:

ã. Êèðîâñê, óë. Ëåíèíãðàäñêàÿ, ä. 3, êàá. 605.
8 (81531) 35 672.

Ïî÷òà äëÿ îòïðàâêè ðåçþìå: APankratova@phosagro.ru

íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó (ïîäçåìíûå óñëîâèÿ òðóäà):íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó (ïîäçåìíûå óñëîâèÿ òðóäà):íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó (ïîäçåìíûå óñëîâèÿ òðóäà):íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó (ïîäçåìíûå óñëîâèÿ òðóäà):íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó (ïîäçåìíûå óñëîâèÿ òðóäà):

ÀÀÀÀÀÎ «ÀÏÀÎ «ÀÏÀÎ «ÀÏÀÎ «ÀÏÀÎ «ÀÏÀÒÈÒ» ïðèãÒÈÒ» ïðèãÒÈÒ» ïðèãÒÈÒ» ïðèãÒÈÒ» ïðèãëàøàåëàøàåëàøàåëàøàåëàøàåòòòòò

- Ãîðíûõ ìàñòåðîâ;
- Âçðûâíèêîâ îò 4 ðàçðÿäà;
- Ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîâîçà 4 ðàçðÿäà;
- Ýëåêòðîñëåñàðåé äåæóðíûõ è ïî ðåìîíòó îáîðóäîâàíèÿ

îò 4 ðàçðÿäà;
- Êðåïèëüùèêîâ 4 ðàçðÿä;
- Ìàøèíèñòîâ áóðîâîé óñòàíîâêè 5 ðàçðÿäà.

Äëÿ îòäåëüíûõ ïðîôåññèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáî-
÷èõ ïðåäóñìîòðåíà îïëàòà æèëüÿ äî 1-ãî ãîäà.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ  ÒÐÀÄÈÖÈÈ
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11 ìàðòà â ïîñåëêå Ðàÿêîñêè
Ïå÷åíãñêîãî ðàéîíà ñîñòîÿëñÿ ÕÕ
òðàäèöèîííûé ìàññîâûé ëûæ-
íûé ïðîáåã ñòðàí Áàðåíö ðåãè-
îíà «Ëûæíÿ Äðóæáû». Ýòè ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñîãëàñíî
êàëåíäàðíîìó ïëàíó ôèçêóëü-
òóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ñ
öåëüþ ìàññîâîãî ïðèâëå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòè-
ÿì ëûæíûì ñïîðòîì è ðàçâèòèÿ
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
â ýòîé îáëàñòè. Ê ñîðåâíîâàíè-
ÿì äîïóñêàþòñÿ ñïîðòñìåíû áåç
îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà è ñ äîïóñ-
êîì âðà÷à.

Äîðîãà äî Ðàÿêîñêè íåáëèç-
êàÿ, è áîëüøèíñòâî èíîãîðîäíèõ
ñïîðòñìåíîâ, ÷òîáû óñïåòü
ïðîéòè âñå ïîãðàíè÷íûå ïóíêòû,
âûåçæàëè ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ
ñîðåâíîâàíèé ðàííèì óòðîì.

Íåáîëüøîé ïîãðàíè÷íûé ïî-

ñåëîê ñ íàñåëåíèåì îêîëî 200
÷åëîâåê ñîáðàë â ýòîò äåíü òðè
òûñÿ÷è ó÷àñòíèêîâ þáèëåéíîé
ãîíêè. Ïðåîäîëåòü äèñòàíöèþ
12 êì, êîòîðàÿ ïðîëåãàëà ïî òåð-
ðèòîðèè òðåõ ñòðàí (7 êì - ïî
Ðîññèè, 4 - ïî Íîðâåãèè, è 1 êì
- ïî Ôèíëÿíäèè) âûøëè è äåòè,
è âçðîñëûå.

Ãîíêó îòêðûëè ñïîðòñìåíû-
ïîãðàíè÷íèêè òðåõ ñòðàí â ëè÷-
íî-êîìàíäíîì çà÷åòå. Ïîáåäè-
òåëè è ïðèçåðû ñðåäè îñòàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ îïðåäåëÿëèñü ïî
çàíÿòûì ìåñòàì.

Ñïîðòñìåíû Ëîâîçåðà è Ðåâäû,
ê ñîæàëåíèþ, íå çàÿâèëèñü äëÿ
ó÷àñòèÿ â ïðîáåãå. Èíà÷å îíè ïî-
ëó÷èëè áû íåñêàçàííîå óäîâîëü-
ñòâèå è îò êà÷åñòâåííî ïîäãîòîâ-
ëåííîé ëûæíè, è îò ÷óäåñíîé
ïîãîäû â ýòîò äåíü â Ðàÿêîñêè, è
îò ïðàçäíè÷íîé àòìîñôåðû, êî-
òîðóþ ñîçäàëè îðãàíèçàòîðû.

À âîò ïðåäñòàâèòåëÿì Ëîâî-
çåðñêîãî íàöèîíàëüíîãî êóëü-
òóðíîãî öåíòðà ïîâåçëî. Îíè
áûëè ïðèãëàøåíû äëÿ ó÷àñòèÿ â
êóëüòóðíîé ïðîãðàììå ïðàçäíè-
êà. Íàöèîíàëüíûå âèäû ñïîðòà
è èíòåðàêòèâíûå èãðîâûå ïðî-
ãðàììû, ïðåäëîæåííûå ëîâî-
çåðöàìè, âûçâàëè áîëüøîé èí-
òåðåñ ó ãîñòåé ïðàçäíèêà. Â
ñâîþ î÷åðåäü, è ðàáîòíèêàì ÍÊÖ
áûëî ïîëåçíî ïîñìîòðåòü íà
îïûò êîëëåã â îðãàíèçàöèè ìàñ-
ñîâûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèé.

Äóìàþ, ïîëåçíûì ýòîò îïûò
áûë áû è äëÿ ÷ëåíîâ îðãêîìè-
òåòà ðàéîííîãî Ïðàçäíèêà Ñåâå-
ðà. Åñëè â ìàëåíüêîì ïðèãðàíè÷-
íîì ïîñåëêå Ðàÿêîñêè, îòäàëåí-
íîì îò áîëüøèõ ãîðîäîâ, ñ
ïîãðàíè÷íûìè ïðîïóñêíûìè
ïóíêòàìè, ìîæíî ñîáðàòü íà ëûæ-
íûé ïðîáåã òðè òûñÿ÷è ÷åëîâåê,
òî ïî÷åìó íà «ðàñêðó÷åííîì»
Ïðàçäíèêå Ñåâåðà â Ëîâîçåðå
ìàññîâîñòü â ëûæíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ â ðàçû ìåíüøå? À âåäü
ëûæíûå ãîíêè áûëè ñàìûì ïî-
ïóëÿðíûì âèäîì ñïîðòà â ðàéî-
íå. Áûëè ñâîè êàíäèäàòû è ìàñ-
òåðà ñïîðòà, ÷åìïèîíû îáëàñòè
è âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé.

Ëîâîçåðñêàÿ øêîëà ïûòàåòñÿ
îðãàíèçîâûâàòü ìàññîâûå ëûæ-
íûå ñåìåéíûå çàáåãè. Ìîæíî
òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü ýòó èíè-
öèàòèâó. Ìîæåò, ïîïðîáîâàòü
âêëþ÷èòü ìàññîâûé ëûæíûé
ñòàðò è â ïðîãðàììó ðàéîííîãî
ïðàçäíèêà? Êîíå÷íî, ïðèäåòñÿ
ïðèëîæèòü óñèëèÿ äëÿ êà÷å-
ñòâåííîãî åãî ïðîâåäåíèÿ, íî,
êàê ãîâîðèòñÿ, «ãëàçà áîÿòñÿ, à
ðóêè äåëàþò»...

Âåäü ìîãóò æå â Ðàÿêîñêè!

Ãàëèíà ØÅÁÓÒ.
Ôîòî àâòîðà.

Ñ  ÞÁÈËÅÅÌ!

Íîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå ñîòðóäíèêàìè Êëèíèêè
Ìàéî, ïîêàçàëî: áëàãîäàðÿ èí-

òåðâàëüíûì òðåíèðîâêàì âûñî-
êîé èíòåíñèâíîñòè (êàðäèîòðå-
íèðîâêàì), íàïðèìåð, áåãó èëè

õîäüáå, ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ìûøå÷íîãî
áåëêà, è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, óðîâåíü ýíåðãèè. Ê
òîìó æå, óâåëè÷èâàþòñÿ
ìûøöû, ïèøåò Zee
News.

Ïî ñëîâàì èññëåäîâà-
òåëåé, îñîáåííî ïîëåç-
íû àýðîáíûå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ëþäåé ñòàðøå

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿÄûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿÄûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿÄûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿÄûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
îáðàùàþò âñïÿòü ñòàðåíèåîáðàùàþò âñïÿòü ñòàðåíèåîáðàùàþò âñïÿòü ñòàðåíèåîáðàùàþò âñïÿòü ñòàðåíèåîáðàùàþò âñïÿòü ñòàðåíèå

ÌåäÄåéëè.

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

65 ëåò. Äåëî â òîì, ÷òî êàðäèî-
òðåíèðîâêè âëèÿþò íà ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå.
Ó âñåõ ïîæèëûõ ëþäåé óìåíüøà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé -
«ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòàíöèé» êëå-
òîê. Êðîìå òîãî, ìèòîõîíäðèè
íà÷èíàþò ðàáîòàòü õóæå.

Òðåíèðîâêè âûñîêîé èíòåíñèâ-
íîñòè ñïîñîáñòâóþò ñèíòåçó íî-
âûõ áåëêîâ. Òàê, îíè îáðàùàþò
âñïÿòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ñòàðåíèÿ. Ó÷åíûå îòìå÷àþò:
äîáàâèâ ê êàðäèîòðåíèðîâêàì
ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, ïîæèëûå
ëþäè ìîãóò ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èòü ñèëó ñâîèõ ìûøö.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ñ×ÈÒÀÅÒÑß, ×ÒÎ ÷èñòàÿ
âîäà - çàëîã çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà. Íî ïîñëåäíåå èññëåäîâà-
íèå Óíèâåðñèòåòà Áðèòàíñêîé
Êîëóìáèè ãîâîðèò: èçëèøíÿÿ
÷èñòîòà âîäû ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ àñòìû ó äåòåé, âåäü

Î÷èùåííàÿ âîäà è àñòìàÎ÷èùåííàÿ âîäà è àñòìàÎ÷èùåííàÿ âîäà è àñòìàÎ÷èùåííàÿ âîäà è àñòìàÎ÷èùåííàÿ âîäà è àñòìà
îêàçàëèñü ñâÿçàíûîêàçàëèñü ñâÿçàíûîêàçàëèñü ñâÿçàíûîêàçàëèñü ñâÿçàíûîêàçàëèñü ñâÿçàíû

èìåâøèå äîñòóï ê  ÷èñòîé
âîäå, ÷àùå ñòàëêèâàëèñü ñ àñ-
òìîé èìåííî èç-çà «ôàêòîðà
ñòåðèëüíîñòè».  Íå ñåêðåò,
êîíòàêò ñ áàêòåðèÿìè «çàêàëÿ-
åò» èììóíèòåò ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó ÷ðåçìåðíàÿ ñòåðèëü-
íîñòü óæå íå ðàç ñâÿçûâàëàñü
ñ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è àñòìîé.

ÌåäÄåéëè.

òîãäà îíè ëèøåíû êîíòàêòà ñ
ïîëåçíûìè ìèêðîáàìè, ïèøåò

Business Standard.
Ýêñïåðòû ïðîàíàëèçè-

ðîâàëè âëèÿíèå âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè,
èõ èíòåðåñîâàëà ñòå-
ïåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, áûë ëè
äîñòóï ó äåòåé ê ÷èñòîé
âîäå.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî äåòè,

Âåëèêîëåïíûé óì, óëûáêà,
Â ðàáîòå íè îäíîé îøèáêè!
Ñ òàêîé êîëëåãîé - òðóä çà ÷åñòü,
È âñåì íà ïîìîùü - âðåìÿ åñòü!
Ìû â ïîõâàëå Âàñ «èñêóïàåì» -
Âåäü ñ þáèëååì ïîçäðàâëÿåì!
Îëüãà Ëåîíèäîâíà, çäîðîâüÿ êðåïêîãî Âàì íà äîëãèå ãîäû,

ãàðìîíèè, ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â ðàáîòå.

Êîëëåêòèâ Ñåâåðíîãî íàöèîíàëüíîãî
êîëëåäæà è äðóçüÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ñâîþ êîëëåãó
Îëüãó Ëåîíèäîâíó Ìèìèäîâó

ñ 65-ëåòèåì!

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ!

Áîëåëüùèêîâ, ëþáèòåëåé ñïîðòèâíûõ èãð ïðèãëàøàþò íà æåíñ-
êèé âîëåéáîë.

26 ìàðòà â 12 ÷àñîâ â ñïîðòèâíîì çàëå Ëîâîçåðñêîãî ÖÐÄÊ
ñîñòîèòñÿ òîâàðèùåñêàÿ âñòðå÷à ïî âîëåéáîëó ñáîðíîé æåíñêîé
êîìàíäû Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà è êîìàíäû «Îëêîí» ã. Îëåíåãîðñêà.

Â Åäèíóþ äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêóþ ñëóæáó Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó òðåáóåòñÿ îïåðàòèâíûé äåæóðíûé.

Òåëåôîí (815-38) 40-012.

ÂàêàíñèÿÂàêàíñèÿÂàêàíñèÿÂàêàíñèÿÂàêàíñèÿ

Âñòðå÷à ïî âîëåéáîëó

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

24 ìàðòà îòìå÷àåò ñâîé þáèëåé
Òàìàðà Íèêîëàåâíà ÒÓÏÈÖÊÀß!

Ìóæ, äåòè, âíóêè.

Âñå êîìïëèìåíòû è ïîçäðàâëåíèÿ ñåãîäíÿ òåáå,
íàøà ðîäíàÿ.

Îò âñåé äóøè æåëàåì òåáå îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ,
óâàæåíèÿ, ïîääåðæêè â òðóäíóþ ìèíóòó.

Êðåïêîãî çäîðîâüÿ òåáå, âñåõ áëàã è âäîõíîâåíèÿ.
Ïóñêàé ñóäüáà ùåäðî îäàðèò òåáÿ çà âñ¸ òî äîáðî,
÷òî òû äåëàåøü äëÿ ëþäåé. Äîáðûé àíãåë ïóñòü
îáåðåãàåò òåáÿ îò âñåõ áåä è íåóäà÷.

29 ìàðòà
â ÄÊ ñ. Ëîâîçåðî

30 ìàðòà
â ÊÑÖ ï. Ðåâäà

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ ØÓÁ
(èç íîðêè, áîáðà, ìóòîíà, íóòðèè)

Øàïêè, äóáëåíêè

Ñêèäêè äî -50%ÀÊÖÈß!!!
Ïðèíèìàåì ñòàðûå øóáû â îáìåí íà íîâûå

Æäåì âàñ ñ 10 äî 18 ÷àñ.

Ïðîäàæà âåòðîâîê

8-960-545-80-87


