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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по лыжным гонкам
85-го открытого районного Праздника Севера

и традиционного Дня Оленевода

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- популяризация и развитие лыжных гонок в Ловозерском районе;
- развитие и поддержка массового спорта;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования по лыжным гонкам 85-го открытого районного

Праздника Севера и традиционного Дня Оленевода (далее - соревнования)
проводятся 23 марта 2019 года на лыжной трассе с. Ловозеро.

Начало соревнований в 12.30.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований

осуществляется организационным комитетом, рабочей группой по
организации спортивной программы. Непосредственное проведение
возлагается на Главного судью соревнований - Теплякову Е. Д. и судейскую
коллегию.

Организаторы соревнований в зависимости от погодных и снежных
условий оставляют за собой право изменения регламента и даты проведения
соревнований.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
В соревнованиях участвую все желающие, достигщие 18-летнего

возраста и не имеющие противопоказания к занятию физической культурой и
спортом.

Участники, не предоставившие врачебный документ о допуске к
соревнованиям, оформляют расписку о личной ответственности за состояние
своего здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.

Соревнования проводятся в личном первенстве по следующим
возрастным группам:



- 2001 -1990 года рождения;
-  1989-1980 года рождения;
-  1979-1970 года рождения;
-  1969-1960 года рождения;
-  1959-1954 года рождения;
-  1953 года рождения и старше.

В командном зачёте могут принять участие только команды Ловозерского
района.

5. РЕГЛАМЕНТ

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по
лыжным гонкам ФЛГР.

Соревнования проводятся свободным стилем в личном и командном
первенстве. Победитель определяется в каждой возрастной категории по
наилучшему показателю времени.

Старт - общий для каждой возрастной группы, возможно объединение
старта групп. Разрыв между группами 3 минуты. От старта 15 метров
применяется классический стиль передвижения.

Дата, время Адрес Мероприятие
21 марта 2019 года

15.00-17.00 п. Ревда,
ул. Комсомольская , 25-а

МБОУ ДО «ДЮСШ»

Заседание судейской
коллегии

22 марта 2019 года
15.00-17.00 п. Ревда,

ул. Комсомольская , 25-а
МБОУ ДО «ДЮСШ»

Жеребьевка

23 марта 2019 года
10.00-11.00 с. Ловозеро,

МБОУ ДО «ЦДТ»
(ул. Советская 20)

Выдача номеров
участникам

соревнований,
прием до заявок

12.30 с. Ловозеро,
стадион, лыжная трасса

Начало соревнований

15.30 с. Ловозеро,
стадион

(концертная площадка)

Торжественная
церемония награждения

победителей и призеров
соревнований



возраст
дистанция

мужчины женщины

2001-1990 г.г.р. 5 км 3 км

1989-1980 г.г.р. 5 км 3 км

1979-1970 г.г.р. 5 км 3 км

1969-1960 г.г.р. 3 км 2 км

1959-1954 г.г.р. 3 км 2 км

1953 г.р. и старше 3 км 1 км

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕН
Соревнования проводятся в личном и командном первенстве.
Личное первенство: победители и призеры соревнований

определяются в каждой возрастной группе в соответствии с правилами
соревнований по лыжным гонкам ФЛГР.

Командное первенство:
В командном зачете могут принять участие команды только Ловозерского

района. В командном первенстве победитель определяется по наибольшему
количеству набранных очков, среди 10 лучших результатов участников из
одной команды в любой возрастной группе. В командный зачет идут очки за
занятые места с 1 по 10 место (согласно таблице).
Таблица очков:

1 место - 13 очков 6 место - 5 очков

2 место - 11 очков 7 место - 4 очка

3 место - 9 очков 8 место - 3 очка

4 место - 7 очков 9 место - 2 очка

5 место - 6 очков 10 место - 1 очко

исключаются из командного зачета и очки команде не несут.

7. ПАГРАЖДЕПИЕ
Победители ( 1 место ) во всех возрастных группах награждаются

памятными кубками, медалями, грамотами; призеры ( 2-3 место ) медалями,
грамотами.

Команда - победитель награждается памятным кубком, грамотой.
Команды занявшие 2-е, 3-е места награждаются кубками, грамотами.

По решению оргкомитета возможны специальные призы.



8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований,
осуществляются за счет средств муниципальной программы Ловозерского
района "Развитие культуры и сохранение культурного наследия в
Ловозерском районе" на 2017-2019 год подпрограммы «Культура. Традиции.
Народное творчество».

9. ПОДАЧА ЗАЯВОК
Предварительные заявки для участи в командном и личном первенстве

по лыжным гонкам принимаются до 18 марта 2019 года (Приложение 1).
Возможна корректировка даты приема заявок.

Заявки принимаются:
- в МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» (МБОУ ДО

«ДЮСШ») по адресу: п. Ревда, ул. Комсомольская, д.25-а, телефон
(881538) 35-790 (Смирнова Екатерина Викторовна),

- электронный адрес: dvussh-p-revda@vandex.ru (тема письма «Заявка
на соревнования по лыжным гонкам 85 Праздника Севера»);

Жеребьевка состоится 22 марта 2019 года с 15.00-17.00 часов в МБОУ
ДО «ДЮСШ» п. Ревда.

Выдача номеров участникам и прием до заявок будет осуществляться
23 марта 2019 года с 10.00 до 11.00 часов в здании МБОУ ДО «ЦДТ» с.
Ловозеро, ул. Советская, д.20.

10. ПРИМЕЧАНИЕ

Всем участникам соревнований иметь при себе копии паспорта (с
информацией: Ф.И.О., серия и номер паспорта, дата выдачи и кем выдан,
адрес регистрации).

Команды подают предварительную заявку по установленной форме
(Приложение № 1 к Положению) в 2 экземплярах (второй экземпляр без визы
врача).



Приложение № 1
к Положению о проведении

соревнований по лыжным гонкам
85-го открытого районного

Праздника Севера и
традиционного Дня Оленевода

ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях но лыжным гонкам
85-го открытого районного Праздника Севера

и традиционного Дня Оленевода
от участника (команды)

23 марта 2019 года с. Ловозеро

№
п/п

Ф.И.О.
Дата

рождения
Домашний

адрес
Паспорт Телефон

Ответственн
ость за жизнь

и здоровье
несу сам

(подпись)

Капитан команды _(ФИО)_


